DERS TANITIM ve UYGULAMA BILGILERI

Dersin Adi Kodu Yanyil T+U+L Tara (Z/S) Yerel Kredi AKTS
(saat/hafta)

Saglik Psikolojisi | PSY 342 Bahar 03+00+00 Zorunlu 3 6

Akademik Birim: Psikoloji

Ogrenim Turi: Orgiin Egitim

On Kosullar Yok

Ogrenim Dili: ingilizce

Dersin DUzeyi: Lisans

Dersin Koordinatéru:

Asli CARKOGLU

Dersin Amaci:

Bu dersin amaci:

1. hastaligin 6nlenmesi ve iyi olma halinin arttiriimasinda psikolojinin roliini analiz

edebilmek,

2. farkl teorik perspektiflerden farkli saglik davranislari, tutumlari, ciktilari ve hastaliklar

inceleyebilmek,

3. farkh disiplinlerle beraber calisarak teori gelistiren, arastirma ve uygulama yapan bir alan
olarak saglik psikolojisini tartisabilmek

icin gerekli alt yapiy! olusturmaktir.

Dersin icerigi:

Hastalik ve saglik algisi, sagligin korunmasi, hastaliklarin ve stresin olusumundaki psikolojik
stirecler, sagligi koruyucu ve bozucu davranislar, stres ve hastalikla bas etme, ve sosyal
destek strecleri incelenir.

Dersin Ogrenme Ciktilari (OC):

Dersin Ogrenme Yéntem ve

1. ders anlatim?2. dls Unce/yansitmaddevleri3. aile ve kisisel saglik davranisi 6devi4. hastane

Teknikleri gozlemi
HAFTALIK PROGRAM

Hafta Konular On Hazirhk
1 Giris: Saglik Psikolojisi Nedir?

2 Sagligin Fiziksel ve Genetik Yonleri
3 Sagligin Sosyal ve Kultlrel Yonleri
4 Saglik Davranisi Kuramlari

5 Yiyecek, Yeme Davranisi ve Obezite
6 Yiyecek, Yeme Davranisi ve Obezite
7 Diyabet

8 Mikrobiyom ve Ruh Saghgi

9 Sigara Kullanimi ve Bagimlhihgi

10 Sigara Kullanimi ve Bagimlhhgi

11 Agri ve Agri Kontroll

12 Onleme ve Saglik Alanyazini

13 Tarama ve Asilama

14 Degerlendirme

Kadir Has Universitesi'nde bir donem 14 haftadir, 15. ve 16. hafta sinav haftalaridir.




ZORUNLU ve ONERILEN OKUMALAR

Marks, Murray and Estacio (5th Ed) (2018). Health Psychology: Theory, research and Practice. Sage: London.

DIiGER KAYNAKLAR

DEGERLENDIRME SISTEMI

Yanyil ici Calismalan Sayi Katki Payi (%)
Katilim 10 5

Laboratuvar 2 2

Odev 1 12

Dersle ilgili Sinif Disi Etkinlikler (okuma, 6 12

bireysel calisma vb.)

Ara Sinavlar/SozIu Sinavlar/Kisa Sinavlar 1 23

Final Sinavi 1 35

Aplikasyonlar (Laboratuvarlar) 2 11

Total: 23 100

iS YOKU HESAPLAMASI

Etkinlikler Sayisi Siiresi (saat) Toplam is Yiiki (saat)
Ders Saati 14 3 42
Laboratuvar 2 1.5 3
Odev 1 12 12
Dersle ilgili Sinif Disi Etkinlikler | 6 8 48
Ara Sinavlar/S6zlu 1 15 15
Sinavlar/Kisa Sinavlar

Final Sinavi 1 20 20
Ogrencilerin Etkin oldugu Sinif | 2 5 10
Disi Calismalar

Toplam is Yiki (saat): 150

1 AKTS = 25 saatlik is yuku

PROGRAM YETERLILIKLERi (PY) ve OGRENME CIKTILARI (OC) iLiSKiSi




# PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12
OC1 1 1

0C2 3 1 2

0C3 2 2 2 1

Katki Duizeyi: 1 Dusuk, 2 Orta, 3 Yuksek
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