DERS TANITIM ve UYGULAMA BILGILERI

Dersin Adi Kodu Yanyil T+U+L Tara (Z/S) Yerel Kredi AKTS
(saat/hafta)

Saghk PSY 561 Glz 03+00+00 Secmeli 3 7.5

Psikolojisinde

ileri Duzey

Teorik

Yaklasimlar

Akademik Birim: Psikoloji

Ogrenim Turi: Orgiin Egitim

On Kosullar Yok

Ogrenim Dili: ingilizce

Dersin Dlzeyi:

Ylksek Lisans

Dersin Koordinatora:

Asli CARKOGLU

Dersin Amaci:

Bu derste Saglik Psikolojisinde davranis degisikligi, saglik psikolojisinin ve diger birgok tip ve
sosyal bilim alanlarinin 6nemli bulgulari Gzerinde durulacaktir.

Dersin icerigi:

Bu dersin igeriginde eki ve yeni olmak Gzere belli bash Saghk Psikolojisi Kuramlarindan
bahsedilecektir.

Dersin Ogrenme Ciktilari (OC):

e 1- Saghk alanindaki calismalarin, kuramsal ve tarihsel zeminini agiklamak.
e 2- Saglk ve hastalik davranisinda yer alan fizyolojik mekanizmalari agiklamak
¢ 3- Biyopsikososyal agidan bircok saglik davranisini tartismak.

Dersin Ogrenme Yéntem ve
Teknikleri

Ogrenme aktiviteleri: 6devler, ara sinav ve final sinavlari Ogretim yéntemi: Anlatim

HAFTALIK PROGRAM

Hafta Konular On Hazirhk

1 Introduction

2 What is health psychology

3 Health Psychology from a critical
perspective

4 Physiological backdrop: immune system

5 Physiological backdrop: Endocrine System

6 Theories of health behavior change

7 Placebo vs meaning effect

8 Emotional regulation

9 Emotional regulation

10 Food and food production

11 Eating and obesity

12 Tobacco

13 Smoking and cessation

14 Wrapping up

Kadir Has Universitesi'nde bir donem 14 haftadir, 15. ve 16. hafta sinav haftalaridir.




ZORUNLU ve ONERILEN OKUMALAR

Lovallo, W. R. (2015). Stress and health: Biological and psychological interactions. Sage publications.

DIiGER KAYNAKLAR

American Psychological Association.

Revenson, T. A., Kayser, K. E., & Bodenmann, G. E. (2005). Couples coping with stress: Emerging perspectives on dyadic coping.

DEGERLENDIRME SISTEMI

Yariyil ici Calismalan Sayi Katki Payi (%)
Katilm 14 3

Proje 6 12

Dersle ilgili Sinif Disi Etkinlikler (okuma, 3 2

bireysel calisma vb.)

Ara Sinavlar/S6zIu Sinavlar/Kisa Sinavlar 2 42

Final Sinavi 1 41

Total: 26 100

IS YOKU HESAPLAMASI

Etkinlikler Sayisi Siliresi (saat) Toplam is Yiki (saat)
Ders Saati 14 3 42
Uygulama 4 5 20
Proje 5 4.5 22.5
Odev 7 4 28
Sunum/Juriye Hazirhk 5 3.5 17.5
Diger Uygulamalara Hazirlik 4 5 20
Dersle ilgili Sinif Disi Etkinlikler |5 4.5 22.5
Ara Sinavlar/S6zlu 4 3 12
Sinavlar/Kisa Sinavlar

Final Sinavi 1 3 3
Toplam is Yiki (saat): 187.5

1 AKTS = 25 saatlik is yuku

PROGRAM YETERLILIKLERi (PY) ve OGRENME CIKTILARI (OC) iLiSKiSi
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Katki Duizeyi: 1 Dusuk, 2 Orta, 3 Yuksek
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