
DERS TANITIM ve UYGULAMA BİLGİLERİ

Dersin Adı Kodu Yarıyıl T+U+L
(saat/hafta)

Türü (Z / S) Yerel Kredi AKTS

Sağlıkta Seçme
Konular I

PSY 563 Güz-Bahar 03+00+00 Seçmeli 3 7.5

Akademik Birim: Psikoloji

Öğrenim Türü: Örgün Eğitim

Ön Koşullar Yok

Öğrenim Dili: İngilizce

Dersin Düzeyi: Yüksek Lisans

Dersin Koordinatörü: Aslı ÇARKOĞLU

Dersin Amacı: Bu seminerde Sağlık Psikolojisi dersinde davranış değişikliği, sağlık psikolojisinin ve diğer
birçok tıp ve sosyal bilim alanlarının önemli bulguları üzerinde durulacaktır.

Dersin İçeriği: Bu ders içeriğinde 3 önemli sağlık davranışını tanımlamak ve anlamak yer almaktadır: sigara
içmek, yemek yemek ve egzersiz yapmak.

Dersin Öğrenme Çıktıları (ÖÇ): 1- Hastalığın önlenmesinde ve sağlığın iyileşmesinde psikolojinin rolünü analiz etmek.
2- Farklı sağlık davranışlarını, tutumları, sonuçları ve hastalıkları çeşitli teoriler
perspektifinden karşılaştırmak.
3- Sağlık psikolojisindeki sorunları araştırmak için araştırma bulgularını
değerlendirmek ve kullanmak.

Dersin Öğrenme Yöntem ve
Teknikleri

Öğrenme aktiviteleri: ödevler, ara sınav ve final sınavları Öğretim yöntemi: Anlatım

  

HAFTALIK PROGRAM

Hafta Konular Ön Hazırlık

1 Introduction

2 Stress and Coping

3 Stress and Coping

4 Dyadic coping

5 DM and Family

6 Relationships and Health

7 Relationships and Health

8 Relationships and Health

9 Boredom

10 Boredom

11 Loneliness

12 Loneliness

13 Connections

14 Connections

  
  

   Kadir Has Üniversitesi'nde bir dönem 14 haftadır, 15. ve 16. hafta sınav haftalarıdır.



ZORUNLU ve ÖNERİLEN OKUMALAR

Lovallo, W. R. (2015). Stress and health: Biological and psychological interactions. Sage publications.

  

DİĞER KAYNAKLAR

Revenson, T. A., Kayser, K. E., & Bodenmann, G. E. (2005). Couples coping with stress: Emerging perspectives on dyadic coping.
American Psychological Association.

  

DEĞERLENDİRME SİSTEMİ

Yarıyıl İçi Çalışmaları Sayı Katkı Payı (%)

Katılım 14 3

Proje 6 12

Dersle İlgili Sınıf Dışı Etkinlikler (okuma,
bireysel çalışma vb.)

3 2

Ara Sınavlar/Sözlü Sınavlar/Kısa Sınavlar 2 42

Final Sınavı 1 41

Total: 26 100

  

İŞ YÜKÜ HESAPLAMASI

Etkinlikler Sayısı Süresi (saat) Toplam İş Yükü (saat)

Ders Saati 14 3 42

Uygulama 4 5 20

Proje 5 4.5 22.5

Ödev 7 4 28

Sunum/Jüriye Hazırlık 5 3.5 17.5

Diğer Uygulamalara Hazırlık 4 5 20

Dersle İlgili Sınıf Dışı Etkinlikler 5 4.5 22.5

Ara Sınavlar/Sözlü
Sınavlar/Kısa Sınavlar

4 3 12

Final Sınavı 1 3 3

Toplam İş Yükü (saat): 187.5

  
  

   1 AKTS = 25 saatlik iş yükü

PROGRAM YETERLİLİKLERİ (PY) ve ÖĞRENME ÇIKTILARI (ÖÇ) İLİŞKİSİ

# PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9

OC1          



OC2          

OC3          

  
  

   Katkı Düzeyi: 1 Düşük, 2 Orta, 3 Yüksek
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