DERS TANITIM ve UYGULAMA BILGILERI

Dersin Adi Kodu Yanyil T+U+L Tara (Z/S) Yerel Kredi AKTS
(saat/hafta)

Hareket ve THR 105 Bahar 00+06+00 Zorunlu 3 5

Dogacglama

Akademik Birim: Tiyatro

Ogrenim Turi: Orglin Egitim

On Kosullar yok

Ogrenim Dili: Tirkce

Dersin Dlzeyi: Lisans

Dersin Koordinatora:

Dersin Amaci:

Bu ders bedenin; Laban Hareket Analizi, ve Bartanieff teknigi ile diger glincel cagdas dans
teknikleri ve dogaclama yontemleri ile kuvvetlendirilmesini, kisinin bedensel farkindaligini
gelistirilmesini amaclar.

Dersin icerigi:

Bu derste Laban Hareket Analizi, Bartanieff ve dogaclama prensipleri tizerine kurulu olan
temel tekniklerin yani sira, bedenin hareket kapasitesini arttirmak tizere yogunlasilir. Bu
metotlar bedenin; eksen ve dizlemleri Gzerinde hareket patenleri

saglayarak tim kas gruplarini kuvvetlendirir.

Dersin Ogrenme Ciktilari (OC):

1- Fiziksel davranis aliskanliklarini tespit etmek ve ¢ézmek

2- Durus farkindaligi gelistirmek ve gerilim ile rahatlama dengesini kurmak
3- ifade yelpazesini, esnekligini, koordinasyon ve giiciinii gelistirmek

4- Kendini kesin ve dogru bir bicimde gozlemleme kabiliyetini gelistirmek
5- Bedenin birincil oyunculuk ifade araci oldugu anlayisini gelistirmek

6- Dinleme becerilerini, acikligr ve duyarlihgi gelistirmek ve hayal glicini
gucglendirmek

Dersin Ogrenme Yéntem ve
Teknikleri

Beden atdlyesi, proje, sunum

HAFTALIK PROGRAM

Hafta Konular On Hazirhik

1 Cagdas Dans Teknigine Giris

2 iskelet ve Kas Sistemi

3 Durus, nefes calismalari. iskelet ve Kas
Sistemleri

4 Durus galismasi, Esnetme,
Kuvvetlendirme

5 Dogaclamaya Giris

6 Durus calismasi, Esnetme,
Kuvvetlendirme / Dogaclama Mekan

7 Durus calismasi, Esnetme,
Kuvvetlendirme / Dogaglama Seviye ve
Yoén

8 Durus calismasi, Esnetme,
Kuvvetlendirme / Dogaclama Zaman-Akis

9 Durus calismasi, Esnetme,
Kuvvetlendirme / Dogaglama Seviye- Yon-
Zaman-Akis

10 Kisisel Hareket arastirmasi. Esnetme ve
Kuvvetlendirme

11 Durus calismasi, Esnetme, Bartanief

Teknik Arastirmalar




12

Durus galismasi, Esnetme &
Kuvvetlendirme, Yer ve Orta
Kombinasyonlari

13 Esnetme & Kuvvetlendirme, Yer ve Orta
Kombinasyonlari / Tema Dogaglamalari
14 Esnetme & Kuvvetlendirme, Yer ve Orta

Kombinasyonlari / Tema Dogaclamalari

Kadir Has Universitesi'nde bir donem 14 haftadir, 15. ve 16. hafta sinav haftalaridir.

ZORUNLU ve ONERILEN OKUMALAR

FRANKLIN, Eric,
BARTANIEFF,I.-LEWIS,D.,

HARTLEY Linda,

Dance Imagery For Technique and Performance, Human Kinetics, 1996
Body Movement,New York: Gordon and Breach Brooks, 1980

Wisdom of the Body Moving,North Atlantic Boks Berkley, California, 1989

DIGER KAYNAKLAR

yok

DEGERLENDIRME SISTEMI

Yariyil ici Calismalan Sayi Katki Payi (%)
Katilim 14 20

Uygulama 5 20

Proje 1 10

Odev 1 10

Final Sinavi 1 40

Total: 22 100

iS YOKU HESAPLAMASI

Etkinlikler Sayisi Siresi (saat) Toplam is Yiiki (saat)
Ders Saati 14 6 84

Uygulama 5 25

Proje 1 5 5

Odev 1 5 5

Final Sinavi 1 6 6

Toplam is Yiki (saat): 125




1 AKTS = 25 saatlik is yuku

PROGRAM YETERLILIKLERI (PY) ve OGRENME CIKTILARI (OC) iLiSKisSI

# PY1 PY2 PY3 PY4 PY5

PY6

PY7

PY8

PY9

PY10

PY11

PY12

OoC1

0C2

0C3

0C4

0C5

0C6

Katki Duizeyi: 1 DUsuk, 2 Orta, 3 Yiksek
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