DERS TANITIM ve UYGULAMA BILGILERI

Dersin Adi Kodu Yanyil T+U+L Tara (Z/S) Yerel Kredi AKTS
(saat/hafta)

Duygu PSYC 367 Bahar 03+00+00 Zorunlu 3 6

Akademik Birim: Psikoloji

Ogrenim Turi: Orgiin Egitim

On Kosullar Yok

Ogrenim Dili: ingilizce

Dersin DUzeyi: Lisans

Dersin Koordinatéru:

Dersin Amaci:

1- Ogrencileri duygularin davranissal, néral ve fizyolojik acidan arastirilmasinin zorluklari ve
faydalari konusunda bilgilendirmek. 2- Ogrecilere cesitli duygusal siireclerin altinda yatan
bilissel ve ndral mekanizmalarla iliskili temel teorileri ve deneysel bulgulari 6gretmek. 3-
Ogrencileri duygular anlamada bilimsel metotlarin uygulanmasini elestirel bir sekilde
degerlendirebilecek bir zihin ile donatmak.

Dersin icerigi:

Bu ders duygularin bilimsel olarak arastirimasindan dogan teorik tartismalari ve ampirik
bulgular kapsayacak. Donem, 6grencileri duygularin fonksiyonel ve noropsikolojik acidan ne
oldugu konusunda bilgilendirerek baslayacak. Daha sonra . Her konu 6grencilerin duygulari
anlamamizda bilimsel bir agidan yaklasmanin faydalarinin yaninda kisitlamalarini da
o0grenmesi icin elestirel bir bakis agisiyla tartisilacak.

Dersin Ogrenme Ciktilari (OC):

e 1- Duygulara dair bircok sureci bilimsel olarak agiklayabilmek.

e 2- Duygulara dair gesitli teorik yaklasimlari kritik olarak degerlendirebilmek.

e 3- Duygularin bilimsel metotla anlasiimasindaki faydalar ile kisitlamalara hakim
olmak.

Dersin Ogrenme Yéntem ve

Teknikleri

Ders anlatimi, arastirma egzersizleri, 6devler

HAFTALIK PROGRAM

Hafta Konular On Hazirlik
1 Duygulara Giris

2 Duygularin Tanimlanmasi

3 Duygu Teorileri

4 Duygu Teorileri

5 Duygu Teorileri

6 Duygularin Evrimi

7 Duygularin ifadesi

8 Ara Sinav

9 Duygularin Taninmasi

10 Duygularin Taninmasi

11 Duygu Duzenleme

12 Kultdr ve Duygular

13 Noéropsikolojik Bozukluklarda Duygular
14 Degerlendirme

Kadir Has Universitesi'nde bir ddnem 14 haftadir, 15. ve 16. hafta sinav haftalaridir.




ZORUNLU ve ONERILEN OKUMALAR

Kalat, J., & Shiota, M. (2011). Emotion. 3rd Edition. Oxford University Press.

DIiGER KAYNAKLAR

DEGERLENDIRME SISTEMI

Yanyil ici Calismalan Sayi Katki Payi (%)
Katilim 14 3

Proje 6 12

Diger Uygulamalar (seminer, stlidyo 3 2

kritigi, workshop vb.)

Ara Sinavlar/SozIu Sinavlar/Kisa Sinavlar 2 42

Final Sinavi 1 41

Total: 26 100

iS YOKU HESAPLAMASI

Etkinlikler Sayisi Siiresi (saat) Toplam is Yiiki (saat)
Ders Saati 14 3 42
Uygulama 2 5.5 11
Proje 3 5 15
Odev 6 5 30
Sunum/Juriye Hazirhk 4 3 12
Diger Uygulamalara Hazirlik 3 5 15
Dersle ilgili Sinif Disi Etkinlikler | 2 5 10
Ara Sinavlar/S6zlu 2 6 12
Sinavlar/Kisa Sinavlar

Final Sinavi 1 3 3
Toplam is Yiki (saat): 150

1 AKTS = 25 saatlik is yuku
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Katki Diizeyi: 1 Dusuk, 2 Orta, 3 Yuksek
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