DERS TANITIM ve UYGULAMA BILGILERI

Dersin Adi Kodu Yanyil T+U+L Tara (Z/S) Yerel Kredi AKTS
(saat/hafta)

Pozitif Psikoloji PSYC 431 Bahar 03+00+00 Secmeli 3 6

Akademik Birim: Psikoloji

Ogrenim Turi: Orgiin Egitim

On Kosullar Yok

Ogrenim Dili: ingilizce

Dersin DUzeyi: Lisans

Dersin Koordinatéru:

Dersin Amaci:

Bu dersin amaci: 1- Pozitif Psikoloji alaninin anahtar kavramlarini anlamak. 2- lyi olma halinin
anlasiimasinda kullanilan bilimsel yontemler konusunda bilgilenmek. 3- Bireyin kendine ve
baskalarina ait bireysel iyi olma halini etkileyen tutum ve degerlerin anlamak. 4- Hayatta iyi
olan hersey hakkinda kritik dlistince becerileri gelistirmek icin gerekli alt yapinin
olusturulmasidir.

Dersin icerigi:

Bu ders pozitif psikolojinin tarihgesine giris yapar. Mutluluk, iyilik hali, yasam doyumu, akis,
umut ve iyimserlik, erdem gibi kavramlari tanimlar ve olumlu duygular, anlamli iliskiler
kurma, pozitif psikolojisinin uygulamalari gibi konularda yapilan arastirmalari tartisir

Dersin Ogrenme Ciktilari (OC):

¢ 1- Pozitif psikolojide yer alan anahtar kavramlarin anlasiimasini saglama.

o 2- Oznel iyi olusu incelemek icin kullanilan bilimsel yéntemler hakkinda bilgi sahibi
olma

¢ 3- Kisisel iyiligi sekillendiren diger kisilerin tutumlari ve degerlerinin yani sira,
kendiligin de farkinda olma.

e 4- Hayatta dogru giden seyler icin 6nemli olan konular hakkinda elestirel disinme
becerileri gelistirme.

Dersin Ogrenme Yéntem ve
Teknikleri

Ders anlatimi, arastirma egzersizleri, 6devler

HAFTALIK PROGRAM

Hafta Konular On Hazirhk
1 Pozitif Psikoloji Nedir

2 Pozitif Psikoloji Hakkinda Bilgi Edinmek
3 Olumlu Deneyim

4 Mutluluk

5 Mutluluk

6 Olumlu DUstnme

7 Olumlu DUstnme

8 Karakterin Guclu Yonleri

9 Degerler

10 iyi Olma Hali

11 iyi Olma Hali

12 iyi Olma Hali

13 Olumlu iliskiler

14 Etkinlestiren Kurumlar




Kadir Has Universitesi'nde bir ddnem 14 haftadir, 15. ve 16. hafta sinav haftalaridir.

ZORUNLU ve ONERILEN OKUMALAR

A Primer in Positive Psychology by C. Peterson (2006).

DIGER KAYNAKLAR

DEGERLENDIRME SISTEMI

Yariyil ici Calismalan Sayi Katki Payi (%)
Katilim 14 3

Proje 6 12

Diger Uygulamalar (seminer, stlidyo 3 2

kritigi, workshop vb.)

Ara Sinavlar/SozIU Sinavlar/Kisa Sinavlar 2 42

Final Sinavi 1 41

Total: 26 100

IS YUKU HESAPLAMASI

Etkinlikler Sayisi Silresi (saat) Toplam is Yiikii (saat)
Ders Saati 14 3 42
Uygulama 2 5.5 11
Proje 3 5 15
Odev 6 5 30
Sunum/Juriye Hazirhk 4 3 12
Diger Uygulamalara Hazirlik 3 5 15
Dersle ilgili Sinif Disi Etkinlikler | 2 5 10
Ara Sinavlar/S6zlu 2 6 12
Sinavlar/Kisa Sinavlar

Final Sinavi 1 3 3
Toplam is Yiki (saat): 150

1 AKTS = 25 saatlik is yuku




PROGRAM YETERLILIKLERI (PY) ve OGRENME CIKTILARI (OC) iLiSKisSI

#
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Katki Duzeyi: 1 DUsuk, 2 Orta, 3 Yiksek
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