DERS TANITIM ve UYGULAMA BILGILERI

Dersin Adi Kodu Yanyil T+U+L Tara (Z/S) Yerel Kredi AKTS
(saat/hafta)

Psikoterapi PSYC 449 Glz 03+00+00 Secmeli 3 6

Teorileri

Akademik Birim: Psikoloji

Ogrenim Turi: Orglin Egitim

On Kosullar Yok

Ogrenim Dili: ingilizce

Dersin Dlzeyi: Lisans

Dersin Koordinatora:

Dersin Amaci:

1. Psikoterapinin teorik altyapisini tanimlamayi, agiklayabilmeyi ve yorumlayabilmeyi
ogretmek 2. Teorik psikoterapi bilgisini uygulayabilmeyi 6gretmek 3. Insan davranis, bilis ve
duygu slreclerini tanimlayip aciklayabilmeyi 6gretmek

Dersin icerigi:

Psikoterapi tanimi, endikasyonlari, temel psikoterapi teknikleri, psikoterapi turleri ve teorileri
dersin icerigini olusturmaktadir. Dersin amaci, 6grencilerin hangi durumda hangi psikoterapi
tekniklerinin kullanilabilecegine dair bilgi edinmelerini saglamaktir.

Dersin Ogrenme Ciktilari (OC):

e 1- Davranisi ve zihinsel sUrecleri ise vuruk tanimlari kullanarak betimleme,
degerlendirme,

e 2- Psikoterapi kuramlarinin tarihini, gelisimsel evrelerini ve bunlarin 6zelliklerini,
gozden gegirerek, birbirleriyle karsilastirma ve her birinin avantajlar ve sinirliliklarini
tanimlama, degerlendirme

Dersin Ogrenme Yéntem ve
Teknikleri

Ders anlatimi, arastirma egzersizleri, 6devler

HAFTALIK PROGRAM

Hafta Konular On Hazirlik

1 Psikoterapi Teorilerine Giris: Tarih

2 Psikoterapi nedir?

3 Psikanaliz ve Psikodinamik Psikoterapiler

4 Psikanaliz ve Psikodinamik Psikoterapiler

5 Kisi Merkezli Psikoterapi

6 Akilci Duygusal Davranis Terapisi-ADTS

7 Etkilesimsel Analiz

8 Davranissal Terapi

9 Ara Sinav

10 Bilissel davranisgi terapi

11 Varoluscu Yaklasimlar

12 Gestalt Terapisi / Psikodrama

13 Psikoterapi teorilerindeki farkliliklar ve
benzerlikler

14 Degerlendirme

Kadir Has Universitesi'nde bir donem 14 haftadir, 15. ve 16. hafta sinav haftalaridir.




ZORUNLU ve ONERILEN OKUMALAR

Current psychotherapies, R . Corsini, Australia: Brooks/Cole, Cengage Learning, 2011. Counseling and psychotherapy: theories
and interventions, D. Capuzzi, D.R.. Gross, Upper Saddle River, N.J.: Pearson Merrill/Prentice Hall, 2007. Counselling Skills for
Health Professionals, Philip Burnard 4th ed., Nelson Thomas Ltd.

DIGER KAYNAKLAR

The art of helping in the 21st century. R.R. Carkhuff, 8th ed., Human Resource Development Press, Inc., 2000. The art of
integrative counselling, G. Corey, Belmont, CA: Thomson/Brooks-Cole, 2009. Critical issues in psychotherapy: translating new
ideas into practice, B.D. Slife, R.N. Williams, S.H..Barlow, Thousand Oaks, Calif.: Sage Publications, 2011. Becoming a therapist:
what do | say, and why?, S. Bender, E. Messner, New York: Guilford Press, (2004).

DEGERLENDIRME SIiSTEMI

Yariyil ici Calismalan Sayi Katki Payi (%)
Katilim 14 3

Proje 6 12

Diger Uygulamalar (seminer, stlidyo 3 2

kritigi, workshop vb.)

Ara Sinavlar/So6zIG Sinavlar/Kisa Sinavlar 2 42
Final Sinavi 1 41
Total: 26 100

IS YOKU HESAPLAMASI

Etkinlikler Sayisi Siiresi (saat) Toplam is Yiikii (saat)
Ders Saati 14 3 42
Uygulama 2 5.5 11
Proje 3 5 15
Odev 6 5 30
Sunum/Juriye Hazirlik 4 3 12
Diger Uygulamalara Hazirlik 3 5 15
Dersle ilgili Sinif Disi Etkinlikler | 2 5 10
Ara Sinavlar/S6zlu 2 6 12
Sinavlar/Kisa Sinavlar

Final Sinavi 1 3 3
Toplam is Yiki (saat): 150

1 AKTS = 25 saatlik is yuku



PROGRAM YETERLILIKLERIi (PY) ve OGRENME CIKTILARI (OC) iLiSKisi
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0C2

Katki Duzeyi: 1 Dustk, 2 Orta, 3 Yuksek
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