DERS TANITIM ve UYGULAMA BILGILERI

Dersin Adi Kodu Yanyil T+U+L Tara (Z/S) Yerel Kredi AKTS
(saat/hafta)

Klinik Psikolojide | PSYC 453 Gulz 03+00+00 Secmeli 3 6

Secme Konular

Akademik Birim: Psikoloji

Ogrenim Turi: Orglin Egitim

On Kosullar Yok

Ogrenim Dili: ingilizce

Dersin Dlzeyi: Lisans

Dersin Koordinatora:

Dersin Amaci:

Bu dersin amaci, 6grencileri bltlnlestirici bir cercevede psikolojik travmanin temel tanimlari
ve bakis acgilari ile tanistirmaktir.

Dersin icerigi:

Baslangicta psikolojik, tibbi ve sosyokdultirel agilardan stres ve travmanin nasil
tanimlanacaginin tartisiimasi amaclanmistir. Siniflandirma sistemleri, tani, klinik
degerlendirme slireglerinin yani sira travmanin fiziksel, bilissel, duygusal, psikososyal ve
kisilerarasi etkileri sinif genelinde ele alinmasi gereken en dnemli konular arasinda olacaktir.
Bununla birlikte, dogal afetler, savas, goc, siddet, cinsel istismar, iskence, ayrimcilik, nefret
sOylemi ve nefret suclari gibi belirli travma turlerine odaklanmak amacglanmaktadir. Tani,
etiyoloji, prevalans ve prognozun yani sira tedavinin sadece empirik kanitlara degil, ayni
zamanda klinik gézlemlere ve vaka hikayelerine dayali olarak tartisiimasina énem
verilecektir. Son olarak, destekleyici midahaleler, psikoterapi modelleri ve psikososyal
destek sistemleri, farkli teorik yaklasimlari ve terapotik uygulamalari, ayni zamanda etik
konulari ve sosyokulturel farkhliklari taniyan sekilde ele alinacaktir.

Dersin Ogrenme Ciktilari (OC):

e 1- Travmaya dair teorik altyapiyi bilir, agiklayabilir ve yorumlayabilir.
e 2- Travmaya dair tani ve tedavi yontemlerini bilir.

Dersin Ogrenme Yéntem ve
Teknikleri

Ders anlatimi, arastirma egzersizleri, 6devler

HAFTALIK PROGRAM

Hafta Konular On Hazirlik

1 Stresin Dogasini Anlamak igin Kavramsal
Cerceveye Giris

2 Stresin Tanimi, Stresin Fiziksel ve Zihinsel
Sagliga Etkileri, Dayaniklilk

3 COR Teorisi: Kaynaklarin Korunmasi

4 Sinir Sistemi ve Travmatik Stres

5 Somatik Deneyim: Vlcuttaki ve Beyindeki
Travmanin Donasima

6 Psikolojik Travmanin Tanimi, Travmatik
Olaylar, Travmatik Stres Tepkileri, OSB,
TSSB

7 Siddet: Fiziksel, Psikolojik, Ekonomik,
Toplu, Politik, Aile Ici, Dijital, Ekonomik,
Flért, Takip Etme, Mobbing, Nefret
Soylemi, Nefret Suclar

8 FI6rt Siddeti, Cinsel istismar

9 Cocuk istismari; Fiziksel, Ekonomik, Cinsel
istismar ve ihmal

10 Keder ve Kayip




11

COVID-19 Salgini: Bireyler ve Toplum
Uzerindeki Etkiler

12 Savas, Go¢ ve Multeciler

13 Travma Mudahaleleri, Psikoterapi ve
Psikososyal Destek

14 Pozitif Psikoloji, Dayaniklilik ve Travma

Sonra5| BlyUume, Dolayh Travmatizasyop,
Ikincil Travmatizasyon, Tikenmislik ve Oz
Bakim

Kadir Has Universitesi'nde bir donem 14 haftadir, 15. ve 16. hafta sinav haftalaridir.

ZORUNLU ve ONERILEN OKUMALAR

Judith Herman, Trauma and Recovery

DIGER KAYNAKLAR

DEGERLENDIRME SISTEMI

Yanyil ici Calismalan Sayi Katki Payi (%)
Katilm 14 3

Proje 6 12

Diger Uygulamalar (seminer, stiidyo 3 2

kritigi, workshop vb.)

Ara Sinavlar/S6zlu Sinavlar/Kisa Sinavlar 2 42

Final Sinavi 1 41

Total: 26 100

iS YOKU HESAPLAMASI

Etkinlikler Sayisi Siresi (saat) Toplam is Yiiki (saat)
Ders Saati 14 3 42
Uygulama 2 5.5 11
Proje 3 5 15
Odev 6 5 30
Sunum/Juriye Hazirhk 4 3 12
Diger Uygulamalara Hazirlik 3 5 15
Dersle ilgili Sinif Disi Etkinlikler | 2 5 10




Ara Sinavlar/Sozlu 2 6 12
Sinavlar/Kisa Sinavlar

Final Sinavi 1 3 3
Toplam is Yiki (saat):

150

1 AKTS = 25 saatlik is yuku

PROGRAM YETERLILIKLERI (PY) ve OGRENME CIKTILARI (OC) iLiSKisSi

# PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10

PY11l

OC1

0C2

Katki Duzeyi: 1 Dustk, 2 Orta, 3 Yuksek
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