DERS TANITIM ve UYGULAMA BILGILERI

Dersin Adi Kodu Yanyil T+U+L Tara (Z/S) Yerel Kredi AKTS
(saat/hafta)

Saghk PSYC 463 Glz 03+00+00 Secmeli 3 6

Psikolojisinde

Secme Konular |

Akademik Birim: Psikoloji

Ogrenim Tari: Orgln Egitim

On Kosullar Yok

Ogrenim Dili: ingilizce

Dersin Duzeyi: Lisans

Dersin Koordinatoru:

Dersin Amaci:

Bu dersin amaci saglk psikolojisi teorik altyapisini tanimlamayi, agiklayabilmeyi ve

yorumlayabilmeyi 6gretebilmektir.

Dersin icerigi:

Bu derste saglik psikolojisi alani ile ilgili glincel konulardan bir secki (saglik mesajlari
gelistirme, kronik hastaliklarla bas etme, aile ve hastalikla bas etme, organ bagisi ve kimlik,
v.b.) seminer formatinda kapsamli olarak incelenecektir.

Dersin Ogrenme Ciktilari (OC):

e 1- Teorik saglik psikolojisi bilgisini uygulayabilmeyi 6grenmek.
e 2-Insan davranis, bilis ve duygu sireclerini tanimlayip agiklayabilmeyi 6grenmek.

Dersin Ogrenme Yéntem ve

Teknikleri

Ders anlatimi, arastirma egzersizleri, 6devler

HAFTALIK PROGRAM

Hafta Konular On Hazirhk
1 Giris: Saglik Psikolojisi Nedir?

2 Sagligin Fiziksel ve Genetik Yonleri
3 Sagligin Sosyal ve Kiltlrel Yonleri
4 Saglik Davranisi Kuramlari

5 Yiyecek, Yeme Davranisi ve Obezite
6 Yiyecek, Yeme Davranisi ve Obezite
7 Diyabet

8 Mikrobiyom ve Ruh Saghgi

9 Sigara Kullanimi ve Bagimlhihgi

10 Sigara Kullanimi ve Bagimlhihgi

11 Agri ve Agri Kontroll

12 Onleme ve Saglik Alanyazini

13 Tarama ve Asilama

14 Degerlendirme

Kadir Has Universitesi'nde bir donem 14 haftadir, 15. ve 16. hafta sinav haftalaridir.




ZORUNLU ve ONERILEN OKUMALAR

Her hafta dersleri destekleyen okumalar verilecektir.

DIGER KAYNAKLAR

DEGERLENDIRME SIiSTEMI

Yariyil ici Calismalan Sayi Katki Payi (%)
Katilim 14 3

Proje 6 12

Diger Uygulamalar (seminer, stiidyo 3 2

kritigi, workshop vb.)

Ara Sinavlar/S6zIU Sinavlar/Kisa Sinavlar 2 42

Final Sinavi 1 41

Total: 26 100

IS YOKU HESAPLAMASI

Etkinlikler Sayisi Siiresi (saat) Toplam is Yiiki (saat)
Ders Saati 14 3 42
Uygulama 2 5.5 11
Proje 3 5 15
Odev 6 5 30
Sunum/Juriye Hazirlik 4 3 12
Diger Uygulamalara Hazirlik 3 5 15
Dersle ilgili Sinif Disi Etkinlikler | 2 5 10
Ara Sinavlar/S6zlu 2 6 12
Sinavlar/Kisa Sinavlar

Final Sinavi 1 3 3
Toplam is Yiki (saat): 150

1 AKTS = 25 saatlik is yuku

PROGRAM YETERLILIKLERI (PY) ve OGRENME CIKTILARI (OC) iLiSKisSi

# PY1 PY2 PY3

PY4

PY5

PY6 PY7

PY8 PY9 PY10 PY11l
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0C2

Katki Diizeyi: 1 DUsuk, 2 Orta, 3 Yuksek
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