DERS TANITIM ve UYGULAMA BILGILERI

Dersin Adi Kodu Yanyil T+U+L Tara (Z/S) Yerel Kredi AKTS
(saat/hafta)

Psikoloji PSYC 481 Gulz 03+00+00 Secmeli 3 6

Semineri

Akademik Birim: Psikoloji

Ogrenim Turi: Orglin Egitim

On Kosullar Yok

Ogrenim Dili: ingilizce

Dersin Dlzeyi: Lisans

Dersin Koordinatora:

Dersin Amaci:

Bu ders, bu slreclerin zihinsel, duygusal ve fiziksel sagligimizi nasil etkileyebilecegine
odaklanmanin yani sira, iki temel insan deneyimini -gérme ve bakim verme- gézden
gecirmeyi amacglamaktadir.

Dersin icerigi:

Yaslanma ve bakimin sosyal, kurumsal, iliskisel ve ayni zamanda bireysel yonleri, glincel
bilimsel literatlir ve arastirma bulgulari 1siginda incelenecektir.

Dersin Ogrenme Ciktilari (OC):

¢ 1- Psikolojinin kuramsal bilgisini, bakim verenlerin ve alicilarin dahil oldugu cesitli
uygulamal ortamlarda uygulamak.

e 2-Yaslanma ile ilgili insani fiziksel, davranissal, duygusal ve bilissel strecleri
tanimlamak ve aciklamak

e 3- Deneysel kanitlari ve kuramlari ve konuyla ilgili 6nceki bulgular kullanarak
iddialari elestirel olarak degerlendirmek.

Dersin Ogrenme Yéntem ve

Teknikleri

Ders anlatimi, arastirma egzersizleri, 6devler

HAFTALIK PROGRAM

Hafta Konular On Hazirlik

1 Giris

2 Bebeklik Arastirmalari

3 Algi

4 Algi ve Benlik Dizenleme

5 Birlikte Dikkat

6 Dile Giris

7 Dil

8 Dil

9 Proje Basligi Sunumu

10 Cevresel Faktorler ve Sosyoekonomik
Durum

11 Ebeveynlik

12 Ebeveynlik

13 Proje Sunumu

14 Degerlendirme

Kadir Has Universitesi'nde bir donem 14 haftadir, 15. ve 16. hafta sinav haftalaridir.




ZORUNLU ve ONERILEN OKUMALAR

The Body Keeps the Score: Brain, Mind and Body in the healing of Trauma (2015) by B. A. Van der Kolk

DIiGER KAYNAKLAR

Opening up By Writing It Down (2016) by J. W. Pennebaker and J. M Smyth.

DEGERLENDIRME SISTEMI

Yanyil ici Calismalan Sayi Katki Payi (%)
Katilim 14 3

Proje 6 12

Diger Uygulamalar (seminer, stlidyo 3 2

kritigi, workshop vb.)

Ara Sinavlar/SozIu Sinavlar/Kisa Sinavlar 2 42

Final Sinavi 1 41

Total: 26 100

iS YOKU HESAPLAMASI

Etkinlikler Sayisi Siiresi (saat) Toplam is Yiiki (saat)
Ders Saati 14 3 42
Uygulama 2 5.5 11
Proje 3 5 15
Odev 6 5 30
Sunum/Juriye Hazirhk 4 3 12
Diger Uygulamalara Hazirlik 3 5 15
Dersle ilgili Sinif Disi Etkinlikler | 2 5 10
Ara Sinavlar/S6zlu 2 6 12
Sinavlar/Kisa Sinavlar

Final Sinavi 1 3 3
Toplam is Yiki (saat): 150

1 AKTS = 25 saatlik is yuku

PROGRAM YETERLILIKLERI (PY) ve OGRENME CIKTILARI (OC) iLiSKisi
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Katki Diizeyi: 1 Dusuk, 2 Orta, 3 Yuksek
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