DERS TANITIM ve UYGULAMA BILGILERI

Dersin Adi Kodu Yanyil T+U+L Tara (Z/S) Yerel Kredi AKTS
(saat/hafta)

Bagimlilik ve PSYC 491 Gulz 03+00+00 Secmeli 3 6

Psikoloji

Akademik Birim: Psikoloji

Ogrenim Turi: Orglin Egitim

On Kosullar Yok

Ogrenim Dili: ingilizce

Dersin Dlzeyi: Lisans

Dersin Koordinatora:

Dersin Amaci:

Bu ders 6grencilere uyusturucu kullanicilarinin ézellikleri, bagimlilik yapan maddeler,
bagimlilik ve ilgili kavramlar, uyusturucu kullaniminin énlenmesi ve bagimhligin énlenmesi
hakkinda genel bir bakis saglamak icin tasarlanmistir.

Dersin icerigi:

Bu derste psikoaktif maddeler, bagimliigin tanimi ve epidemiyolojisi, bagimhligin tedavisi
gibi madde bagimhhiginin psikolojisine dair konular ele alinacaktir.

Dersin Ogrenme Ciktilari (OC):

e 1- Hem yasal hem de yasadisi psikoaktif maddelerin tim ana kategorilerinin fizyolojik
ve davranissal etkileri, davranissal bagimhliklar, uyusturucu kullanimi ile ilgili temel
kavramlarin tanimlari hakkinda temel bilgileri edinir.

e 2- Uyusturucu kullanicilarinin 6zelliklerine asina olur

e 3- Aileler ve okullar da dahil olmak Uzere farkli topluluklarda énleme temellerini
kavrar.

Dersin Ogrenme Yéntem ve

Teknikleri

Ders anlatimi, arastirma egzersizleri, 6devler

HAFTALIK PROGRAM

Hafta Konular On Hazirlik

1 Derse Genel Bakis, Uyusturucu
Kullanimina Giris, Kétuye Kullanim ve
Bagimlihk

2 Bagimliigin Tanimi ve ilgili Kavramlar

3 Psikoaktif Maddeler

4 Psikoaktif Maddeler

5 Psikoaktif Maddeler

6 Psikoaktif Maddeler

7 Bagimlilik Epidemiyolojisi

8 Ergen Uyusturucu Kullanimi ve Aile

9 Bagimlilik ve Diger Psikiyatrik ve Psikolojik
Sorunlar

10 Bagimlilik Acisindan Tlrkiye'nin Durumu

11 Bagimlilikta Onleme Stratejileri

12 Davranissal Bagimliliklar

13 Bagimlilikta Tedavi Stratejileri

14 Bagimlilikta Danismanlik Tekniklerine Giris




Kadir Has Universitesi'nde bir ddnem 14 haftadir, 15. ve 16. hafta sinav haftalaridir.

ZORUNLU ve ONERILEN OKUMALAR

Ogrencilere giincel makaleler verilecektir.

DIGER KAYNAKLAR

DEGERLENDIRME SISTEMI

Yariyil ici Calismalan Sayi Katki Payi (%)
Katilim 14 3

Proje 6 12

Diger Uygulamalar (seminer, stlidyo 3 2

kritigi, workshop vb.)

Ara Sinavlar/SozIU Sinavlar/Kisa Sinavlar 2 42

Final Sinavi 1 41

Total: 26 100

IS YUKU HESAPLAMASI

Etkinlikler Sayisi Silresi (saat) Toplam is Yiikii (saat)
Ders Saati 14 3 42
Uygulama 2 5.5 11
Proje 3 5 15
Odev 6 5 30
Sunum/Juriye Hazirhk 4 3 12
Diger Uygulamalara Hazirlik 3 5 15
Dersle ilgili Sinif Disi Etkinlikler | 2 5 10
Ara Sinavlar/S6zlu 2 6 12
Sinavlar/Kisa Sinavlar

Final Sinavi 1 3 3
Toplam is Yiki (saat): 150

1 AKTS = 25 saatlik is yuku




PROGRAM YETERLILIKLERI (PY) ve OGRENME CIKTILARI (OC) iLiSKisSI

#

PY1

PY2

PY3

PY4

PY5

PY6

PY7

PY8

PY9

PY10

PY11l

OoC1

0C2

0C3

Katki Duzeyi: 1 DUsuk, 2 Orta, 3 Yiksek
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