DERS TANITIM ve UYGULAMA BILGILERI

Dersin Adi Kodu Yanyil T+U+L Tara (Z/S) Yerel Kredi AKTS
(saat/hafta)

Spor Psikolojisi PSYC 343 Bahar 03+00+00 Zorunlu 3 6

Akademik Birim: Psikoloji

Ogrenim Turi: Orgiin Egitim

On Kosullar Yok

Ogrenim Dili: ingilizce

Dersin DUzeyi: Lisans

Dersin Koordinatéru:

Dersin Amaci:

Bu dersin amaci, 1) Spor Psikolojisi’'nin tanimi ve 6zelliklerini 6grenmek, 2)Spor biliminin
psikolojik boyutlarinin anlasiimasini saglamak, 3)Psikolojinin birgok boyutunun spor bilimine
uygulanmasindaki temel belirleyicileri 6grenmektir.

Dersin icerigi:

Dersin iceriginde; Spor Psikolojisinin temel konularini, kavramlarini ve alt alanlarini
tanimlama ve spor ile psikoloji konularinda arastirmalarin nasil yapilabilecegini 6grenme yer
almaktadir.

Dersin Ogrenme Ciktilari (OC):

« 1- Ogrenciler, psikoloji kuramlarini sporla ilgili konulara uygulayabilirler.

» 2- Ogrenciler, psikolojik kavramlari ve arastirma bulgularini sporcularin
performanslarini artirmak icin uygulayabilirler.

 3- Ogrenciler, sporcular icin performans artirmaya yénelik psikolojik egitim
programlari hazirlayabilirler.

Dersin Ogrenme Yéntem ve

Teknikleri

Ders anlatimi, arastirma egzersizleri, 6devler

HAFTALIK PROGRAM

Hafta Konular On Hazirlik

1 Spor Psikolojisine Giris

2 Kisilik ve Spor

3 Motivasyon

4 Sporda Uyariimislik, Stres ve Kayagi

5 Grup ve Takim Dinamikleri

6 Liderlik

7 Sporda iletisim

8 Zihinde Canlandirma

9 Performans Profili Uygulamasi

10 Sporda Hedef Belirleme

11 Sporda Sakatlanma, Tedavi ve Spora
Donus Slrecinde Psikolojik Destek

12 Sporda Siddet

13 Sporda Siddet

14 Degerlendirme

Kadir Has Universitesi'nde bir donem 14 haftadir, 15. ve 16. hafta sinav haftalaridir.




ZORUNLU ve ONERILEN OKUMALAR

Cox, R. (2011). Sport psychology: Concepts and applications. Mcgraw-Hill Education

DIiGER KAYNAKLAR

Weinberg, R. S. & Gould, D. (2015) Foundations of Sport and Exercise Psychology (6th Ed). Champaign, IL : Human Kinetics.

DEGERLENDIRME SISTEMI

Yanyil ici Calismalan Sayi Katki Payi (%)
Katilim 14 3

Proje 6 12

Dersle ilgili Sinif Disi Etkinlikler (okuma, 3 2

bireysel calisma vb.)

Ara Sinavlar/SozIu Sinavlar/Kisa Sinavlar 2 42

Final Sinavi 1 41

Total: 26 100

iS YOKU HESAPLAMASI

Etkinlikler Sayisi Siiresi (saat) Toplam is Yiiki (saat)
Ders Saati 14 3 42
Uygulama 3 5 15
Odev 2 4 8
Sunum/Juriye Hazirlik 4 5 20
Derse Ozgl Staj 4 5 20
Diger Uygulamalara Hazirlik 4 3.5 14
Dersle ilgili Sinif Disi Etkinlikler | 2 10 20
Ara Sinavlar/S6zlu 4 2 8
Sinavlar/Kisa Sinavlar

Final Sinavi 1 3 3
Toplam is Yiki (saat): 150

1 AKTS = 25 saatlik is yuku
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Katki Diizeyi: 1 Dusuk, 2 Orta, 3 Yuksek
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