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Dersin Amaci:

Bu ders, karbohidratlarin ve lipitlerin bilesimini, yapisal 6zelliklerinin sunduklari islevlerle
nasil iliskili oldugunu anlamak icin, ayrintili olarak ele alir. Kimyasal yapilarina ve baslica
biyolojik rollerine odaklanacagiz. Adrenalin, insilin ve epidermal blylime faktorl tarafindan
baslatilan yolaklar, sinyal iletim yollarinin temellerini kavramak icin érnek olarak
kullanilacaktir. Ogrenciler 6nce metabolizmanin temel kavramlari ve tasarimiyla
tanisacaklardir. Daha sonra, enerji Ureten, karbohidrat kullanan metabolik yollari ayrintili
olarak inceleyecek ve enerji metabolizmasinin entegrasyonunu anlamaya galisacaklardir.

Dersin icerigi:

Karbohidratlar, lipidler, sinyal iletim yolaklari, ara-metabolizmaya giris, karbohidrat
metabolizmasi, enerji metabolizmasinin entegrasyonu

Dersin Ogrenme Ciktilari (OC):

e 1- En basit karbohidratlar olan monosakkaritlerin kimyasal yapisini, karmasik
karbohidratlari olusturmak icin nasil baglandiklarini ve karbohidratlarin proteinlere
nasil baglanabilecegini anlamak.

e 2- Lipit molekullerinin 6zellikleri, adlandirmalari ve biyolojik islevleri hakkinda bilgi
edinmek.

e 3- Sinyal iletim kaskadlarinin temel bilesenlerini tanimlamak. Epinefrin, insulin ve
epidermal blyume faktérinin saliniminin fizyolojik tetikleyicilerini ve bunlara verilen
tepkileri 6zetlemek. Sinyal iletim kaskadina dayali genellestiriimis bir molekuler devre
cizebilmek.

e 4- Bir hiicrenin gevresinden enerji ve indirgeyici giicli nasil cikardigini ve
makromolekaulleri nasil sentezledigini tanimlamak. Biyolojik sistemlerde ATP'yi
evrensel serbest enerji birimi olarak tanimlayabilmek.

e 5- Bircok organizmada siki bir sekilde kontrol edilen glikolizi bir enerji dontstim yolu
olarak incelemek. Glikozun karbohidrat olmayan dncullerden nasil
sentezlenebilecegini aciklamak.

e 6- Sitrik asit dongUsinin yakit molekillerinin oksidasyonu igin son ortak yol oldugunu
ve biyosentez icin yapi taslari kaynagdi olarak hizmet ettigini anlamak.

e 7- Oksidatif fosforilasyonun elektron transferine nasil bagh oldugunu ve mitokondride
nasil gergeklestigini agiklamak.

e 8- Pentoz fosfat yolunun islevini ve glikoz-6-fosfat dehidrogenazin reaktif oksijen
tarlerine karsi korumadaki kritik rolint anlamak.

¢ 9- Glikojenin farkl yollarla nasil parcalandidini ve sentezlendigini ve karsilikli olarak
nasil dizenlendigini agiklamak.

e 10- Enerji metabolizmasinin entegre bir perspektifini ve memelilerde metabolizmanin
temel temalarinin bir incelemesini bir araya getirmek.

Dersin Ogrenme Yéntem ve
Teknikleri

PowerPoint sunumlari dersler sirasinda ders icerigini tanitacaktir. Gerekli ve 6nerilen
materyaller KHAS Learn platformuna ylklenecektir. Onerilen ders kitabina, JoVE platformuna
ve secilmis inceleme/arastirma makalelerine baglantilar ders igerigini destekleyecek ve
o0grencilerin dersi gdzden gecirmelerine ve konuyu goérsellestirmelerine yardimci olacaktir.
Daha 6nce ele alinan derslerin devam eden ders icerigine entegre edilmesi, 6grencilerin
kavramlarin nasil iliskili oldugunu daha iyi anlamalarini saglayacaktir. Sinavlar, ara sinavlar
ve final sinavlari degerlendirme yontemi olarak yapilacaktir.

HAFTALIK PROGRAM

Hafta

Konular On Hazirhik

1

Derse Giris & Karbohidratlara Giris Ogrenciler derslerden énce
(gerekli/zorunlu ders kitabinda) haftanin
konusuna karsilik gelen bélimu
okumahdirlar. Ogrenciler, verilen
materyali ders saatinden 6nce ve sonra




incelemek icin dersin KHAS Learn
sayfasini takip etmelidirler.

Karbohidratlar

Ogrenciler derslerden 6nce
(gerekli/zorunlu ders kitabinda) haftanin
konusuna karsilik gelen boélimu
okumahdirlar. Ogrenciler, verilen
materyali ders saatinden 6nce ve sonra
incelemek icin dersin KHAS Learn
sayfasini takip etmelidirler.

Lipidler

Ogrenciler derslerden énce
(gerekli/zorunlu ders kitabinda) haftanin
konusuna karsilik gelen boélimu
okumahdirlar. Ogrenciler, verilen
materyali ders saatinden 6nce ve sonra
incelemek icin dersin KHAS Learn
sayfasini takip etmelidirler.

Sinyal iletim Yolaklar

Ogrenciler derslerden énce
(gerekli/zorunlu ders kitabinda) haftanin
konusuna karsilik gelen boélimu
okumahdirlar. Ogrenciler, verilen
materyali ders saatinden 6nce ve sonra
incelemek icin dersin KHAS Learn
sayfasini takip etmelidirler.

Metabolizmaya Giris

Ogrenciler derslerden énce
(gerekli/zorunlu ders kitabinda) haftanin
konusuna karsilik gelen boélimu
okumahdirlar. Ogrenciler, verilen
materyali ders saatinden 6nce ve sonra
incelemek icin dersin KHAS Learn
sayfasini takip etmelidirler.

Glikoliz

Ogrenciler derslerden énce
(gerekli/zorunlu ders kitabinda) haftanin
konusuna karsilik gelen boélimu
okumahdirlar. Ogrenciler, verilen
materyali ders saatinden 6nce ve sonra
incelemek icin dersin KHAS Learn
sayfasini takip etmelidirler.

Ara Sinav Haftasi: Kesin tarih/saat daha
sonra duyurulacaktir.

Ara sinav, derslerde islenen her seyi
icerecektir. Ogrenciler ayrica dersin KHAS
Learn sayfasina ylUklenen materyallerden
ve gerekli (zorunlu) ders kitabinin ilgili
bolim iceriklerinden sorumludurlar.

Glukoneogenez

Ogrenciler derslerden 6nce
(gerekli/zorunlu ders kitabinda) haftanin
konusuna karsilik gelen bélima
okumahdirlar. Ogrenciler, verilen
materyali ders saatinden 6nce ve sonra
incelemek igin dersin KHAS Learn
sayfasini takip etmelidirler.

Glikoliz ve Glukoneogenez

Ogrenciler derslerden énce
(gerekli/zorunlu ders kitabinda) haftanin
konusuna karsilik gelen bélima
okumahdirlar. Ogrenciler, verilen
materyali ders saatinden 6nce ve sonra
incelemek igin dersin KHAS Learn
sayfasini takip etmelidirler.

10

Sitrik Asit Dongusu

Ogrenciler derslerden énce
(gerekli/zorunlu ders kitabinda) haftanin
konusuna karsilik gelen bélima
okumahdirlar. Ogrenciler, verilen
materyali ders saatinden 6nce ve sonra
incelemek igin dersin KHAS Learn
sayfasini takip etmelidirler.

11

Oksidatif Fosforilasyon

Ogrenciler derslerden 6nce
(gerekli/zorunlu ders kitabinda) haftanin
konusuna karsilik gelen bélima
okumahdirlar. Ogrenciler, verilen
materyali ders saatinden 6nce ve sonra
incelemek igin dersin KHAS Learn
sayfasini takip etmelidirler.




12 Pentoz Fosfat Yolagi Ogrenciler derslerden énce
(gerekli/zorunlu ders kitabinda) haftanin
konusuna karsilik gelen boélimu
okumahdirlar. Ogrenciler, verilen
materyali ders saatinden 6nce ve sonra
incelemek icin dersin KHAS Learn
sayfasini takip etmelidirler.

13 Glikojen Parcalanmasi ve Sentezi Ogrenciler derslerden énce
(gerekli/zorunlu ders kitabinda) haftanin
konusuna karsilik gelen boélimu
okumahdirlar. Ogrenciler, verilen
materyali ders saatinden 6nce ve sonra
incelemek icin dersin KHAS Learn
sayfasini takip etmelidirler.

14 Enerji Metabolizmasinin Entegrasyonu Ogrenciler derslerden énce
(gerekli/zorunlu ders kitabinda) haftanin
konusuna karsilik gelen boélimu
okumahdirlar. Ogrenciler, verilen
materyali ders saatinden 6nce ve sonra
incelemek icin dersin KHAS Learn
sayfasini takip etmelidirler.

Kadir Has Universitesi'nde bir donem 14 haftadir, 15. ve 16. hafta sinav haftalaridir.

ZORUNLU ve ONERILEN OKUMALAR

Gerekli (Zorunlu) Ders Kitabi:

Biochemistry (Ninth Edition)

Berg JM, Tymoczko JL, Gatto Jr. GJ, Stryer L, WH Freeman/Palgrave Macmillan International Higher Education ISBN-13:
978-1-319-11465-7

ISBN-10: 1-319-11465-2

KHAS Learn’e yUklenen arastirma ive inceleme makaleleri de gereklidir.

Tavsiye Edilen Ders Kitaplari:

1) Human Metabolism: A Regulatory Perspective, 4th Edition

By Keith N. Frayn, Rhys Evans

2) Lehninger Principles of Biochemistry (Seventh Edition)

Nelson DL, Cox MM. WH Freeman/Palgrave Macmillan International Higher Education
ISBN-13: 978-1-4641-2611-6

ISBN-10: 1-4641-2611-9

DIGER KAYNAKLAR

Dersi gérsel olarak desteklemek icin JoVE Scientific Video Journal kullanilacaktir. ilgili linkler dersin KHAS Learn sayfasinda
bulunacaktir. Bu linklere tam erisim saglayabilmeleri icin 6grencilerin JoVE hesaplarini etkinlestirmeleri gerekmektedir.
Ogrencilerin KHAS e-posta adresleri ve sifreleri, sirasiyla kullanici adlari ve sifreleri olacaktir.

DEGERLENDIRME SISTEMI

Yariyil ici Calismalan Sayi Katki Payi (%)

Katihm 14 -

Dersle ilgili Sinif Disi Etkinlikler (okuma, 14 -
bireysel calisma vb.)

Ara Sinavlar/So6zIG Sinavlar/Kisa Sinavlar 17 65

Final Sinavi 1 35




Total:

46

100

IS YUKU HESAPLAMASI

Etkinlikler Sayisi Silresi (saat) Toplam is Yiikii (saat)
Ders Saati 14 3 42

Dersle ilgili Sinif Disi Etkinlikler | 14 3 42

Ara Sinavlar/S6zlu 17 2.1 35.7

Sinavlar/Kisa Sinavlar

Final Sinavi 1 30 30

Toplam is Yiki (saat): 149.7

1 AKTS = 25 saatlik is yuku

PROGRAM YETERLILIKLERI (PY) ve OGRENME CIKTILARI (OC) iLiSKiSi
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Katki Diizeyi: 1 Disik, 2 Orta, 3 Yliksek
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