DERS TANITIM ve UYGULAMA BILGILERI

Dersin Adi Kodu Yanyil T+U+L Tara (Z/S) Yerel Kredi AKTS
(saat/hafta)

‘Klcguk’ Bir KHAS 1208 Bahar 03+00+00 Secmeli 3 5

Gezegen icin

Beslenme

Bicimleri

Akademik Birim:

Cekirdek Program

Ogrenim Turi: Orgiin Egitim
On Kosullar Yok

Ogrenim Dili: ingilizce
Dersin DUzeyi: Lisans

Dersin Koordinatéru:

Dersin Amaci:

KHAS1208, daha saglikh bir gezegen ve insanlar icin, 6grencileri, strdurtlebilir yasam ve
yeme farkindaligiyla donatmayi amaclar. Yemek en temel seydir. Herkesin yemeye ihtiyaci
vardir ve ne kadar ihtiyacimiz oldugunu hesaplamak kolaydir. Onu élgebiliriz ve onunla
sagligi élcebiliriz. Frances Moore Lappé'nin 50+ yillik ¢i§ir acan kitabi Kiiclik Gezegen icin
Diyet'e dayanan bu dersin 6zlinde, saglikli ve strdurilebilir bir diyete evrensel erisimin daha
iyi bir cevre, islevsel demokrasi, daha gucli ekonomi ve artan sosyal adalet icin kuresel bir
sigrama tahtasi oldugu savunulur.

Dersin icerigi:

Frances Moore Lappé'nin Kiclk Gezegen icin Diyet kitabi, elli yili askin bir slire 6nce ilk
yayinlandiginda bir gida devriminin baslangicini atesledi. Yalnizca baslangi¢ noktasindan
itibaren gelisen bir devrim degil, ayni zamanda Bayan Lappé'nin kitabini ilk yayinladigi
zaman bile dikkate alinmayan iklim krizi, kaotik gé¢ ve siyasi ve toplumsal yasamin yukselisi
gibi ek kisitlamalar nedeniyle glglenen bir devrim. toplumsal bélinmeler.

Kaynaklar: Kiiclik Gezegen icin Diyet (FM Lappé, 1971 (2021)) ve o dénemde Kiiciik Gezegen
icin Diyet'i etkileyen ¢agdas kitaplar: Silent Spring (R. Carson, 1962), The Population Bomb (
P. Ehrlich, 1968) ve daha guncel kaynaklar: An Inconvenient Truth (A. Gore, 2006, belgesel),
The Omnivore's Dilemma (M. Pollan, 2006), arti ek glincel kaynaklar.// Extracts from: Diet for
a Small Planet (F. M. Lappé, 1971 (2021)), and contemporary books, which influenced Diet
for a Small Planet, at the time: Silent Spring (R. Carson, 1962), The Population Bomb (P.
Ehrlich, 1968), and more contemporary resources: An Inconvenient Truth (A. Gore, 2006,
documentary), The Omnivore's Dilemma (M. Pollan, 2006),

Dersin Ogrenme Ciktilari (OC):

e 1- Ait oldugumuz daha genis insan toplulugu hakkinda daha derin bir anlayis
sergileme: ortak beslenme temellerimiz; ortak ve akabinde farklilasan beslenme
temellerimizden miras aldigimiz degerler; ortak ve farkli beslenme temellerimizin
dogasinda var olan kultlrel ve etnik cesitlilik; ve ortak ve farkli beslenme
temellerimizle nasil iliski kurdugumuzu bildirmeye devam eden ideolojik catismalar
ve etik ikilemler.

e 2- Ortak ve farkl beslenme temellerimizin ¢ok sesli dogasi hakkinda bir anlayis ve
derse 6zgu sorular Uzerinde kendi sonuglarina ulasmak igin birden cok kaynaktan
alinan rakip bakis acgilarini ve yontemleri sentezleme kapasitesini gosterme.

e 3- Akademik gelenekleri takip eden ve ortak ve farkli beslenme temellerimiz
dahilindeki glincel tartismalara kendi elestirel ve yaratici yanitlarini iceren
yapilandiriimis bir makale yazarak yakin okuma ve akademik yazma becerileri
gosterme.

e 4- Dinyamizda, bireysel ve toplu failligin uygulanmasina acik olan potansiyelin,
0zgurlik ve sorumlulugun uygulanmasi icin mevcut olan kapsamin daha blylk bir
farkindaliga sahip oldugunu kanitlama.

e 5- Bir grup 6devinin tamamlanmasi icin diger 6grencilerle birlikte bireysel sorumluluk
alma ve isbirligi icinde galisma.

Dersin Ogrenme Yéntem ve
Teknikleri

-Dersler ve Tartisma Oturumlari

90 dak. haftalik ders sayisi

90 dak. haftalik sinif ici tartisma ve grup galismasi

Eszamansiz tartismalar ve gorevler

-Okuma ve Yazma Oturumlari

Hem bireysel olarak hem de bir dereceye kadar gruplar halinde tamamlanan eszamanh ve
eszamansiz okuma ve yazma gorevleri

6 yazma/konusma 6devinin hazirlanmasi ve uygulanmasi: 1. iki-lic paragraf (4): 6zet ve
cevaplar. 3. Deneme Ozeti 4. Deneme (1) 5. Grup sunumu (1)




HAFTALIK PROGRAM

Hafta Konular On Hazirhik

1 Mufredata giris ve ders hedefleri Akademik yazma ve aktif okumaya giris

2 Kiiciik Gezegen igin Diyet , bir devrim Pdf olarak saglanan, kitaptan secilmis
baslatan kitap . okumalar

3 Bir devrimi baglatan kitap Kicuk Gezegen | Pdf olarak saglanan, kitaplardan secilmis
Icin Diyet hakkinda daha fazla bilgi okumalar; llk Ozet ve Yanit

4 Kiiclik Bir Gezegen icin Diyet ile ilgili diger | Pdf olarak saglanan, kitaptan secilmis
arastirmalar ; Sessiz Bahar (R. Carson, okumalar
1962), Nifus Bombasi (P. Ehrlich, 1968)

5 Kiiclik Bir Gezegen icin Diyet ile ilgili diger | Pdf olarak saglanan, kitaptan secilmis
arastirmalar ; Sessiz Bahar (R. Carson, okumalar
1962), Nufus Bombasi (P. Ehrlich, 1968)

6 Kiiciik Bir Gezegen icin Diyet ile ilgili diger | Pdf olarak §a<j|an.an, kitaptan segilmis
arastirmalar ; Sessiz Bahar (R. Carson, okumalar; Ikinci Ozet ve Yanit
1962), Nufus Bombasi (P. Ehrlich, 1968)

7 Kuguk Gezegen EnstitiisU ve sonraki Pdf olarak saglanan web sitesi ve ilgili
faaliyetler faaliyetlerden secilmis okumalar

8 Kicguk Gezegen Enstitlist ve sonraki Pdf olarak saglanan web sitesi ve ilgili
faaliyetler faaliyetlerden secilmis okumalar; Uclnci

Ozet ve Yanit

9 ikilem icine Cagdas Arastirma; An Pdf olarak saglanan kitaplardan secilmis
Inconvenient Truth (A. Gore, 2006, okumalar
belgesel), The Omnivore's Dilemma (M.
Pollan, 2006)

10 ikilem icine Cagdas Arastirma; An Pdf olarak saglanan kitaplardan secilmis
Inconvenient Truth (A. Gore, 2006, okumalar; Dérdiincii Ozet ve Yanit
belgesel), The Omnivore's Dilemma (M.
Pollan, 2006),

11 ikilem icine Cagdas Arastirma; ek Pdf olarak saglanan, kitaptan secilmis
kaynaklar okumalar

12 Deneme taslagi ve arastirma Konuyla ilgili secilmis okumalar

13 Grup sunumlari --

14 Bireysel final makalesinin sunulmasi

Kadir Has Universitesi'nde bir ddnem 14 haftadir, 15. ve 16. hafta sinav haftalaridir.

ZORUNLU ve ONERILEN OKUMALAR

Her hafta dersin icerigini tamamlayan okumalar yapilacaktir. Ogrencilerin bir 6gretim yesi gézetiminde bélimlerini secip
okuyacaklari tam uzunlukta kitaplardan olusan bir kitap listesi olacaktir.

DIGER KAYNAKLAR

Tartisma oturumlarini tamamlayan filmler/videolar ve populer gazete/dergi makaleleri olacaktir.

DEGERLENDIRME SISTEMI




Yanyil ici Calismalan Sayi Katki Payi (%)
Katilim 12 20

Odev 6 80

Total: 18 100

IS YOKU HESAPLAMASI

Etkinlikler Sayisi Siiresi (saat) Toplam is Yiikii (saat)
Ders Saati 14 3 42

Uygulama 14 0.5 7

Odev 6 7 42

Diger Uygulamalara Hazirlik 12 0.8 9.6

Dersle ilgili Sinif Disi Etkinlikler | 12 2 24

Toplam is Yiki (saat): 124.6

1 AKTS = 25 saatlik is yuku

PROGRAM YETERLILIKLERi (PY) ve OGRENME CIKTILARI (OC) iLiSKiSi

# PY1 PY2

PY3

PY4

PY5

PY6 PY7

PY8 PY9 PY10

PY11

OC1

0C2

0oC3

0C4

0C5

Katki Diizeyi: 1 DUsuk, 2 Orta, 3 Yuksek
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