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Bedensel
Deneyim

Akademik Birim:

Ortak Dersler Bolumu

Ogrenim Tari: Orgln Egitim
On Kosullar Yok

Ogrenim Dili: ingilizce
Dersin Duzeyi: Lisans

Dersin Koordinatoru:

Dersin Amaci:

Bu ders, kentsel mekan Uzerine hareket ve bedensel deneyim araciligiyla disinmeyi
amaclamaktadir. Katilimcilar kentsel mekanin ve insan bedeninin belirli mimari boyutlarini ve
bedenlerimizin etrafimizdaki mekanlarla temas kurma bicimlerini inceleyeceklerdir.
Gozlemler yaparak, cesitli kaynaklardan yararlanarak (kentsel calismalar literattrd, insan
bedeni mimarisi, hareket mekanigi, ytrtyus teorisi) ve bedensel pratikler araciligiyla kentsel
ortamlarda insan bedenlerinin varlidi izerine yeni perspektifler gelistirebileceklerdir.
Ogrenciler ayrica bu konular tizerine elestirel disiince gelistirmeye tesvik edilecektir.

Dersin icerigi:

Bu derste kentsel peyzaj literaturl, hareket halindeki insan bedeninin anatomisi ve kentsel
mekanda hareket deneyimi ve tarihi, insan jestleri, mizikal bir kavram olarak ritim ve
glndelik yasamdaki karsihgi Gzerine okumalar ve diger ders materyalleri (videolar, gorseller,
sehir gezileri vb.) yer alacaktir. Ders asagidaki gibi sorular tzerine disiinmeye davet eder:
insan bedeni hareketli bir varlik olarak nasil yapilanmistir? Sehrin mimarisi ile insan bedeni
uyum icinde midir, hangi noktalarda birbirlerine meydan okurlar ve nerede isbirligi yaparlar?
Gundelik yasamda nasil hareket ederiz? Nasil yurtartz? Ne tar jestler kullaniriz? Tam bu
unsurlara mekan, zaman, akis kullanimi acisindan bakabilir miyiz? Bunlar bize toplumsal
iliskiler, mekanin politikasi hakkinda bazi ipuglari verebilir mi? Toplumsal cinsiyet, yas,
etnisite ve saglik durumunun sehirdeki bireylerin hareketlerini sekillendirmede herhangi bir
rold var midir?

Dersin Ogrenme Ciktilari (OC):

e 1-insan viicudunun mimarisi hakkinda birtakim temel bilgiler edinmek.

¢ 2- Kendi bedensel davranislarimizi ve bedenlerimizi nasil kullandigimizi anlamak ve
arastirmak.

e 3- Farkli tarihsel donemlerdeki insan bedeni ve kentsel tasarim arasindaki iliskileri
karsilastirmak ve degerlendirmek.

e 4- Muzikte ritim unsuru hakkinda fikir sahibi olmak ve bunun insan hareketini
okumada nasil faydali olabilecegini anlamak.

¢ 5- Mekanda bedenlerin kullanimi ve konumlanisindan yola ¢ikarakak toplumsal
cikarimlar yapma becerisi gelistirmek.

e 6- Konu hakkinda tarihsel bir perspektif edinmek ve elestirel disinme becerisi
gelistirmek.

Dersin Ogrenme Yéntem ve
Teknikleri

@ 40-60 dk. Ders anlatimi @ 40-60 dk. Hareket calismalari @ 60-100 dk Sehirdeki mekanlara
ziyaretler, yUruyuUsler @ Yazma ve tartisma alistirmalan

HAFTALIK PROGRAM

Hafta Konular On Hazirlik

1 Ders cizelgesi ve ders konusuna giris yok

2 Henri Lefebvre, Ritimanaliz: Mekan, Ders materyalinin okunmasi, izlenmesi
Zaman ve GuUndelik Hayat

3 Howard Goodall, Miizik Nasil isler, Ritim Ders materyalinin okunmasi, izlenmesi

4 Tim Ingold, Yeryuzinde Kualtar: Ayaklar Ders materyalinin okunmasi, izlenmesi
Araciligiyla Algilanan Dinya

5 Frey Faust, Axis Syllabus- insan Hareketi Ders materyalinin okunmasi, izlenmesi

SozIUgu 6. Baski, 2024.




Frey Faust, Yurtyus Teorisi, Axis Syllabus-
Insan Hareketi S6zIUgu 5. Baski.

Ders materyalinin okunmasi, izlenmesi

Sehir

7 Collado-Vazquez, J.M. Carrillo, Balzac ve Ders materyalinin okunmasi, izlenmesi
Insan YUrayust Analizi

8 Grup Odevi, poster sunumu Grup sunumu icin hazirlik, grup calismasi

9 Bahar tatili yok

10 Vilém Flusser, Jestler, University of Ders materyalinin okunmasi, izlenmesi
Minnesota Press, Minneapolis-London,
1991.

11 Janet Goodridge, Performansta Hareketin | Ders materyalinin okunmasi, izlenmesi
Ritmi ve Zamanlamasi

12 Richard Sennett, Ten ve Tas: Bati Ders materyalinin okunmasi, izlenmesi
Uygarliginda Beden ve Sehir

13 Tovi Fenster, Toplumsal Cinsiyet ve Sehir: | Ders materyalinin okunmasi, izlenmesi
Aidiyetin Farkli Olusumlari

14 imre Azem, Ekiimenopolis: Ucu Olmayan Ders materyalinin okunmasi, izlenmesi

Kadir Has Universitesi'nde bir donem 14 haftadir, 15. ve 16. hafta sinav haftalaridir.

ZORUNLU ve ONERILEN OKUMALAR

Seager, Blackwell Publishing, 2005.

Henri Lefebvre, Ritimanaliz: Mekan, Zaman ve Gindelik Hayat, Sel Yayincilik, istanbul, 2017 (Cev. Ayse Lucie Batur).
Tim Ingold, "Yerde Kultir: Ayaklar Araciligiyla Algilanan Dinya", Journal of Material Culture, Cilt 9, Sayi 3, Kasim, 2004.
Frey Faust, Axis Syllabus- insan Hareketi S6zI{i§ii 6. Baski, 2024.

Frey Faust, Yiriiyls Teorisi, Axis Syllabus- insan Hareketi S6zItgii 5. Baski.
S. Collado-Vazquez, ).M. Carrillo, "Balzac ve insan Yirlyiisi Analizi", Neurologia, 30(4):240—246, 2015.
Vilém Flusser, Jestler, University of Minnesota Press, Minneapolis-London, 1991.
Janet Goodridge, Performansta Hareketin Ritmi ve Zamanlamasi: Drama, Dans ve Toéren, Jessica Kingsley Publishers, 1999.
Richard Sennett, Ten ve Tas: Bati Uygarliyinda Beden ve Sehir, Metis Yayinlari, istanbul, 2011 (Cev. Tuncay Birkan).

Tovi Fenster, "Toplumsal Cinsiyet ve Sehir: Aidiyetin Farkli Olusumlarn" A Companion to Feminist Geography Lise Nelson & Joni

DIGER KAYNAKLAR

imre Azem, Ekiimenopolis: Ucu Olmayan Sehir, 2011
Howard Goodall, MUzik Nasil Isler, Ritim (Belgesel), 2006.

Sehir Gezileri (meydan, istasyon, pazar yeri, fabrika, orman, muze, alisveris merkezi, okul )

DEGERLENDIRME SISTEMI

Yanyil ici Calismalan Sayi Katki Payi (%)
Katilim 1 20

Arazi Calismasi 8 30

Ara Sinavlar/SozIU Sinavlar/Kisa Sinavlar 1 20

Final Sinavi 1 30

Total: 11 100




iS YOKU HESAPLAMASI

Etkinlikler Sayisi Siiresi (saat) Toplam is Yiiki (saat)
Ders Saati 14 3 42

Arazi Calismasi 8 3 24

Dersle ilgili Sinif Disi Etkinlikler |12 2 24

Ara Sinavlar/S6zlu 1 15 15

Sinavlar/Kisa Sinavlar

Final Sinavi 2 10 20

Toplam is Yiki (saat): 125

1 AKTS = 25 saatlik is yuku

PROGRAM YETERLILIKLERIi (PY) ve OGRENME CIKTILARI (OC) iLiSKisi
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Katki Duzeyi: 1 Dustk, 2 Orta, 3 Yuksek
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