DERS TANITIM ve UYGULAMA BILGILERI
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bir Care

Akademik Birim:

Ortak Dersler Bolimu

Ogrenim Turi: Orglin Egitim
On Kosullar Yok

Ogrenim Dili: ingilizce
Dersin Dlzeyi: Lisans

Dersin Koordinatora:

Dersin Amaci:

Bu dersin amaci, kaygl kavramini incelemenin ve onunla iliskilenmenin belli bash yollarini
arastirmaktir. Tarihsel izlegi icerisinde anlasildigi vakit kaygi duygusu, klinik psikolojinin
uzmanligr altinda ele alinmadan ¢ok 6nce, mutlulugun ve tatmin edici bir yasamin énindeki
bir engel olarak karsimiza ¢ikar. Buna paralel olarak, kaygiya yonelik ¢6zim de klinik
calismalardan ziyade “felsefi bir hayati kucaklama” 6gidinde aranan pratik bir mesele
haline gelir. Bdylesi bir hayat; yasam ve 6lumun gercek ilkelerini kavramakla
iliskilendirilmistir: yasamdaki kontrol edilebilir ve kontrol disi olan 6égelerin idraki; erdem ve
bilgelige uygun yasamin ilkeleri ve kendine has (6zglin/otantik) olmanin yollari. Bu ders
boyunca koékleri Antikiteye kadar uzanan (EpikUrculik, Stoacilik) ve akabinde varoluscu
felsefe ve psikolojide tekrardan karsimiza gikan ana izlekler vasitasiyla kaygi kavrami
incelenecek ve bu kavramin glindelik etkileri nesnel ve tarihsel bir bakis acisiyla yeniden
degerlendirilecektir.

Dersin icerigi:

* Helenistik felsefenin kayginin Ustesinden gelme denemesi (Ataraksiya: zihnin dinginligi
yoluyla mutluluga ulasmak; kontrol edilebilir igsel zihin durumlari ve kontrol edilemeyen
dissal olaylar);

 Kierkegaard, Heidegger ve Freud odaginda kaygi nesnesi ile korku nesnesi arasindaki bir
karsilastirma;

* Secme 6zgUrlagu kayginin kaynagi mi yoksa ¢6zimui mudar?

e Abslird kavramindan otantiklik anlayisina dogru ilerleme

* Otantik yasamin anahtari olarak kayginin islevi: Kaygi 6zinde kéti madur?

« insan dogasi ve varolussal ¢cikmazlar: 61im, hayatin anlami, sorumluluk, 6zgurlik ve
yabancilasma. Bu 6zsel kaygilarin tUstesinden gelebilir miyiz? Kaygidan
kurtulmaya/bastirmaya alternatif olusturacak uzlasma yontemleri (Varolusgu felsefe ve
psikanalizin -Irvin Yalom- ¢c6zim yollar)

Dersin Ogrenme Ciktilari (OC):

e 1- Gundelik ve bilindik bir kavrama cesitli bicimlerden yaklasmayi ve yaklasimlarini
tarihsel ve disiplinler arasi bir tarzda ytrttmenin yollarini 6grenecekler;

e 2- Kaygl ve tlrevi duygularn (korku, can sikintisi) analiz edecek ve bu duygular
arasindaki farkliliklara dayanan felsefi ve psikolojik ¢ikarimlarda bulunacaklar;

e 3- Konuyla ilgili felsefi sorulari yanitlamak tzere edebiyat, felsefe ve psikanalizdeki
varolussal unsurlari - 6rn. 6zgurlik, 6zgur secim, otantiklik ve kaygi arasindaki iliski;
kaygiya olumlu bir duygu olarak yaklasmanin anlami; kayginin sonluluk baglamindaki
doénustarlcu rolt -inceleyecek ve minazara yoluyla tartisacaklar;

 4- insan dogas! ve onun varolussal agmazlari tizerine: 6lim, hayatin anlami,
sorumluluk, 6zgurlik ve yabancilasma gibi felsefi fikir ve konularda aktif bir tartisma
yurutecekler;

¢ 5- Varoluscu felsefe ve psikolojinin bizzat hayatlarimiz Gzerindeki etkilerine ve bizlere
sunabilecekleri olanaklara dair genel gorusler treteceklerdir.

Dersin Ogrenme Yéntem ve
Teknikleri

Ders anlatimi & tartisma ve yazma alistirmalar @ 60-90 dk. Ders anlatimi @ 60 dk tartisma
ve yazma alistirmalari @ 15 dk. Ders ici okuma veya video igerigi

HAFTALIK PROGRAM

Hafta Konular On Hazirhik
1 Ders cizelgesi ve kaygi kavraminin
tanitimi
2 Kaygi Uzerine ana temalar Ders materyalinin okunmasi, yazma

calismasi igin 6n hazirlk




3 Helenistik felsefe ve kaygidan arinmis bir | Ders materyalinin okunmasi, yazma
zihin calismasi icin 6n hazirhk

4 Beden ve zihin dializmi Ders materyalinin okunmasi, yazma
calismasi igin 6n hazirhk

5 Schopenhauer ve yasam istenci Ders materyalinin okunmasi, yazma
calismasi icin 6n hazirhk

6 Kierkegaard felsefesinde iman Sévalyesi Ders materyalinin okunmasi, yazma
anlatimi calismasi icin 6n hazirhk

7 Bahar tatili

8 Grup Odevi, Miinazara Minazaraya hazirlik

9 Heidegger felsefesinde kayginin o6limle Ders materyalinin okunmasi, yazma
iliskisi calismasi igin 6n hazirhk

10 Sartre ve bulanti Ders materyalinin okunmasi, yazma

calismasi icin 6n hazirhk

11 Freud ve Psikanalitik Yaklasim Ders materyalinin okunmasi, yazma
calismasi icin 6n hazirhk
12 Irvin Yalom’un Varolussal Psikanalizm Ders materyalinin okunmasi, yazma
Ogretisi calismasi igin 6n hazirhk
13 Kaygi dolayiminda kurulacak otantik Ders materyalinin okunmasi, yazma
yasam calismasi icin 6n hazirlik
14 Genel Tekrar Kolaj calismasi icin 6n hazirhk

Kadir Has Universitesi'nde bir donem 14 haftadir, 15. ve 16. hafta sinav haftalaridir.
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DEGERLENDIRME SISTEMI

Yariyil ici Calismalan Sayi Katki Payi (%)
Katilim 1 10

Odev 4 20

Ara Sinavlar/SozIu Sinavlar/Kisa Sinavlar 1 30

Final Sinavi 1 40

Total: 7 100

iS YOKU HESAPLAMASI

Etkinlikler Sayisi Siresi (saat) Toplam is Yiiki (saat)
Ders Saati 14 3 42

Odev 4 5 20

Dersle ilgili Sinif Disi Etkinlikler | 12 4 48

Ara Sinavlar/Sozlu 1 5 5

Sinavlar/Kisa Sinavlar

Final Sinavi 1 10 10

Toplam is Yiki (saat): 125

1 AKTS = 25 saatlik is yuku

PROGRAM YETERLILIKLERIi (PY) ve OGRENME CIKTILARI (OC) iLiSKisi

# PY1 PY2 PY3
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Katki Diizeyi: 1 Dusuk, 2 Orta, 3 Yuksek
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