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Dersin Amacı: Yemek, toplumdaki eşitsizlikleri ve hiyerarşileri anlamamıza olanak sağlayan mercek görevi
görür. Yemekle birlikte düşündüğümüzde sınıf, cinsiyet, ırk, etnik köken, milliyet ve din gibi
toplumsal kategorileri ve ilişkileri anlayabiliriz. Ayrıca yemeğin makro ölçekte siyasette nasıl
kullanıldığını ve günlük yaşamda siyasi bir araç haline nasıl geldiğini de araştırmak mümkün.
Yemek bir iletişim aracıdır; yani kimlik, güç ve politika yemek aracılığıyla iletilir. Bu dersin
amacı, karmaşık toplumsal ilişkileri ve siyaseti anlamak için yemeği kullanmak ve yemekle
birlikte düşünmektir. Bu ders, çeşitli akademik alanlarda yemeğe nasıl yaklaşıldığını ve
incelendiğini ve çeşitli bağlamlarda toplumu, kültürü ve siyaseti anlamak için nasıl
kullanıldığını eleştirel bir şekilde araştırır.

Dersin İçeriği: Yemek, yalnızca günlük bedensel bir aktivite olarak değil, aynı zamanda kültürel politikaların
kaynağı olarak da günlük hayatımızda merkezi bir rol oynamaktadır. Bireysel, toplumsal ve
ulusal kimliklerin inşasında ve ayrılmasında ve güç ilişkilerinin incelenmesinde ayrıcalıklı bir
alan haline gelir. Bu ders kültür, anlam, kimlik ve güç konularına odaklanarak yemek ve
insanlar arasındaki ilişkinin eleştirel bir analizini sunar. Ders boyunca yemek ve ulusal
politika; gıdanın ekonomi politiği; küreselleşme; beden ve kültür; ve medyada yemek gibi
çeşitli konuları araştırıyoruz.
Bu ders üç modülden oluşmaktadır: 1) Yemek çalışmaları: Kapsam, tanım, literatür 2) Yemek
ve Siyaset 3) Yemek, Medya ve Teknoloji
İlk modül, yemek çalışmaları literatüründeki teorik, metodolojik yaklaşımlar, temel konular ve
temalar üzerine. İkinci modül, farklı coğrafya ve tarihlerden çeşitli örnekler üzerinden yemek
ve siyasetin kesişimini tartışıyor. Son modül medyadaki vakaları analiz eder ve yemekle ilgili
çalışmalarda teknolojiyi anlamak için analitik araçlar sunar.

Dersin Öğrenme Çıktıları (ÖÇ): 1- yemeğin toplumdaki ve politikadaki rolünü belirler ve analiz eder
2- yemek çalışmalarını teorik ve metodolojik olarak tanımlar ve tartışır
3- vakaları bağlama göre yorumlar
4- karmaşık toplumsal ilişkileri ve politikaları yemek aracılığıyla sözlü olarak sunar ve
tartışır
5- fikirleri sistematik ve analitik bir şekilde yazıya dökebilir.

Dersin Öğrenme Yöntem ve
Teknikleri

Haftada 90 dakika ders anlatımı, 90 dakika ise sınıf tartışmaları olacaktır. Öğrencilerden her
modülün son haftasında hocaları tarafından belirlenen sınıf içi etkinliklere (her biri %5)
katılmaları istenir. İkinci modülün ardından öğrencilerden kendi seçtikleri bir vaka (%) üzerine
proje yazmaları istenir. Üçüncü modülün ardından öğrenciler bir restoranda saha çalışması
yaparak saha notlarını sınıfta sunarlar ( ). Son olarak öğrencilerden ders materyallerini ve
saha çalışmalarını (0) kullanarak bir final ödevi yazmaları istenir. Genel notun geri kalan 'u
devamsızlıktır.

  

HAFTALIK PROGRAM

Hafta Konular Ön Hazırlık

1 Ders çizelgesi ve ders konusuna giriş

2 SemboIik ve materyalist yaklaşımlar I Seçilmiş okumalar

3 SemboIik ve materyalist yaklaşımlar II Seçilmiş okumalar

4 Yemek tarihleri ve coğrafyalar Seçilmiş okumalar

5 Milli mutfak Seçilmiş okumalar



6 Yemekle cinsiyet, sınıf ve ırk Seçilmiş okumalar

7 Yemek ve siyasal iletişim Seçilmiş okumalar

8 Ev ödevi ve sınıfta değerlendirme

9 Yemek ve medya I Seçilmiş okumalar

10 Yemek ve medya II Seçilmiş okumalar

11 Yemek, cinsiyet ve teknoloji: Mutfak, ev
ve endüstri.

Seçilmiş okumalar

12 Saha çalışması: Restoran ziyareti Saha çalışması için yönerge

13 Sunumlar

14 Genel tekrar ve tartışma

  
  

   Kadir Has Üniversitesi'nde bir dönem 14 haftadır, 15. ve 16. hafta sınav haftalarıdır.
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DİĞER KAYNAKLAR

Seçilmiş filmler ve videolar

  

DEĞERLENDİRME SİSTEMİ

Yarıyıl İçi Çalışmaları Sayı Katkı Payı (%)

Katılım 1 10

Uygulama 3 15

Arazi Çalışması 1 20

Proje 1 30

Ödev 1 25

Total: 7 100

  

İŞ YÜKÜ HESAPLAMASI

Etkinlikler Sayısı Süresi (saat) Toplam İş Yükü (saat)



Ders Saati 14 3 42

Uygulama 3 1 3

Arazi Çalışması 1 10 10

Proje 1 20 20

Ödev 1 14 14

Dersle İlgili Sınıf Dışı Etkinlikler 12 3 36

Toplam İş Yükü (saat): 125

  
  

   1 AKTS = 25 saatlik iş yükü

PROGRAM YETERLİLİKLERİ (PY) ve ÖĞRENME ÇIKTILARI (ÖÇ) İLİŞKİSİ

# PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8

OC1         

OC2         

OC3         

OC4         

OC5         

  
  

   Katkı Düzeyi: 1 Düşük, 2 Orta, 3 Yüksek
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