DERS TANITIM ve UYGULAMA BILGILERI

Dersin Adi Kodu Yanyil T+U+L Tara (Z/S) Yerel Kredi AKTS
(saat/hafta)

Bilincli KHAS 1808 GUz-Bahar 03+00+00 Secmeli 3 5

Farkindalik

Akademik Birim:

Ortak Dersler Bolimu

Ogrenim Turi: Orglin Egitim
On Kosullar Yok

Ogrenim Dili: ingilizce
Dersin Dlzeyi: Lisans

Dersin Koordinatora:

Dersin Amaci:

Bu se¢meli ders, 6grencilerin bilingli farkindaliga iliskin kavramsal anlayiglarini ve uygulama
deneyimlerini gelistirmeyi amaglar. Ogrencilerin simdiki ana yonelik farkindalik

gelistirmelerini,

otomatik distince orUntulerini ve bilissel garpitmalari tanimalarini, stresi dizenlemelerini;
dikkat, bilissel esneklik, sefkat ve iyi oluslarini guglendirmelerini destekler. Bilimsel okumalar,
rehberli uygulamalar, yansitici yazma, gozlem, tartisma ve sunumlar yoluyla 6grenciler

bilincli

farkindaligin hem yararlarini hem de sinirliiklarini elestirel bigcimde inceler; gtindelik yasam,
akademik baglam, liderlik ve karar verme alanlarindaki uygulamalarini kesfeder.

Dersin icerigi:

Bilingli farkindaligin temelleri ve kuramsal yaklasimlar; simdiki an farkindalgi, gézlem, dikkat

ve

etkili dinleme; bilingli farkindalik temelli midahaleler ve stresin azaltilmasi; rehberli

farkindalik

ve nefes uygulamalari; otomatik distince oértntuleri ve bilissel carpitmalar; bilissel esneklik,
dikkat ve performans; liderlikte bilingli farkindalik, empati ve karar verme; yansitici yazma,
gozlem, bireysel ve grup sunumlari; bilingli farkindahga iliskin 6znel ve nesnel kanitlarin

elestirel
degerlendirilmesi.

Dersin Ogrenme Ciktilari (OC):

e 1- Bilingli farkindaligin temel kavramlarini, kuramsal yaklasimlarini ve tarihsel

gelisimini aciklar.

e 2- Bilingli farkindalik uygulamalarinin ilkelerini; dikkat, stres, bilissel esneklik,
performans, liderlik ve karar verme ile iliskileri agisindan analiz eder.

e 3- Simdiki an deneyimini gézlemlemek ve otomatik dlstunce ortntuleri ile bilissel
carpitmalari fark etmek icin temel bilingli farkindalik uygulamalarini uygular.

¢ 4- Bilingli farkindalida iliskin bilimsel ve populer kaynaklari elestirel bigimde
degerlendirerek 6znel anlatilar ile nesnel kanitlari birbirinden ayirt eder.

e 5- Uygun bilingli farkindalik uygulamalarini gindelik ve akademik yasamina
butunlestirir; bu uygulamalarin iyi olus, sefkat ve 6z farkindalk agisindan sonugclari

Uzerine dusundar.

e 6- Gozlemlerini, yorumlarini ve yansitmalarini yazili galismalar, tartismalar ile bireysel
ve grup sunumlari yoluyla etkili bicimde ifade eder.

Dersin Ogrenme Yéntem ve
Teknikleri

Etkilesimli anlatim; rehberli bilingli farkindalik ve nefes uygulamalari; bilimsel ve populer
metinlerin yakindan okunmasi ve tartisiimasi; yansitici yazma; gézlem goérevleri; video
temelli tartisma; bireysel ve is birlikli 6grenme; bireysel s6zIi sunumlar; grup sunumlari; kisa
bir bilingli farkindalik deneyi; akran geribildirimi ve sinif ici yazili sinavlar.

HAFTALIK PROGRAM

Hafta Konular On Hazirlik
1 Tanisma ve ders izlencesinin tanitiimasi Ders izlencesini inceleyin ve derse iliskin
beklentileriniz Gzerine distnun.
2 Bilingli farkindaligin temelleri: Bilingli Brown, Ryan ve Creswell’i (2007) okuyun;
farkindalik nedir? tartisma noktalari hazirlayin.
3 Simdiki an farkindaliginin yararlari ve Ders materKabat-Zinn'i (2003) okuyun;

baglam icinde bilingli farkindalk temelli
mudahaleler

rehberli uygulama ve yansitma
calismasina hazirlanin.yalinin okunmasi,
yazma galismasi igin 6n hazirhk




geribildirim

4 Gozlem ve dikkat: Dikkati yoneltme ve Pronovost'u (2022) okuyun; gindelik

etkili dinleme yasamdan ornekler belirleyin.

5 Cumhuriyet Bayrami (Resmf Tatil) Ders yapilmayacaktir.

6 Bireysel s6zIU sunumlar | Ders disi gdzlem gorevini tamamlayin ve
bes dakikalik sunum hazirlayin.

7 Bireysel s6zIU sunumlar Il Ders disi gozlem goérevini tamamlayin; bes
dakikalik sunum ve akran geribildirimi
hazirlayin.

8 Ara sinav: Sinif ici yansitici yazma 2-7. haftalari, verilen okumalari ve sinif igi
uygulamalari gézden gecirin.

9 Bilissel carpitmalar ve bilingli farkindalik “Cognitive Distortions: 22 Examples”
metnini okuyun; tartisma icin bir érnek
belirleyin.

10 is yerinde bilingli farkindalik, stres, bilissel | Charness, Le Bihan ve Villeval'i (2024)

esneklik, dikkat ve bilissel performans okuyun; kisa deney ve kanit tartismasina
hazirlanin.

11 Grup sunumlari Verilen bilingli farkindalik konusu veya
etkinligi Gzerine grup sunumunu
hazirlayin.

12 Bilingli farkindalik ve liderlik Roberts’i (2021) okuyun; empati, aciklk,
uyum saglayabilme ve karar verme
Uzerine disUndn.

13 Final Sinavi (Sinif ici Yazili Sinav) Ders kavramlarini, okumalari,
uygulamalari ve kanitlari gézden gegirin.

14 Kapanis, ders degerlendirmesi ve Kisa bir 6z degerlendirme ve derse iliskin

geribildirim hazirlayin.

Kadir Has Universitesi'nde bir donem 14 haftadir, 15. ve 16. hafta sinav haftalaridir.
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DIGER KAYNAKLAR

yUklenen tamamlayici kaynaklar.

Ogretim eleman tarafindan saglanan videolar, rehberli bilincli farkindalik uygulamalari, sunum materyalleri ve Learn’e




DEGERLENDIRME SISTEMI

Yanyil ici Calismalan Sayi Katki Payi (%)
Sunum/Juri 1 20

Final Sinavi 1 40

S6zIG sunumlar 1 20

Ara Sinavlar 1 20

Total: 4 100

IS YOKU HESAPLAMASI

Etkinlikler Sayisi Siiresi (saat) Toplam is Yiikii (saat)
Ders Saati 14 3 42

Uygulama 10 1 10

Sunum/Juriye Hazirhk 1 12 12

Ara Sinavlar/SézIu 1 15 15

Sinavlar/Kisa Sinavlar

Final Sinavi 1 20 20

Sunum hazirliklari (ders disi) 8 2 16

So6zlu Sinavlar 1 10 10

Toplam is Yiki (saat): 125

1 AKTS = 25 saatlik is yuku

PROGRAM YETERLILIKLERI (PY) ve OGRENME CIKTILARI (OC) iLiSKisSi

# PY1 PY2

PY3

PY4 PY5

PY6

PY7 PY8

PY9
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PY11l PY12 PY13
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Katki Duizeyi: 1 Dusuk, 2 Orta, 3 Yuksek
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