DERS TANITIM ve UYGULAMA BILGILERI

Dersin Adi Kodu Yanyil T+U+L Tara (Z/S) Yerel Kredi AKTS
(saat/hafta)
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Kavramlarina

Giris |

Akademik Birim: Psikoloji

Ogrenim Tari: Orgln Egitim

On Kosullar Yok

Ogrenim Dili: ingilizce

Dersin Duzeyi: Lisans

Dersin Koordinatoru:

Dersin Amaci:

Bu derste, psikoloji olan genis bilgi yelpazesine yalnizca bir g6z atacaksiniz, bu nedenle ders
basliginizdaki "giris" kelimesinin nedeni budur. Yine de bir bakisla bile, sunlari yapacaksiniz: ¢
Psikolojide alani sekillendiren baslica teoriler hakkinda bir fikir sahibi olmak ¢ Psikolojideki iyi
/ saglam arastirmalari kotl / 6zensiz arastirmalardan ayirt edebilmek ¢ Psikolojinin gercek
dinyadaki durumlara nasil uygulanabilecegini 6grenmek ¢ Psikoloji alanindaki kavramlari ve
bulgular kisisel ve profesyonel yasaminizla ilgili hale getirmek.

Dersin icerigi:

Bu ders sizi psikoloji alaniyla tanistirmak icin tasarlanmistir. Psikologlarin nasil
distindligumuz, gérdigimiz, hissettigimiz, 6grendigimiz, konustugumuz, hareket ettigimiz,
blyldugumiuz, korktugumuz, sevdigimiz, nefret ettigimiz ve anlam buldugumuz hakkinda
neler 6grendiklerine bakacagiz. Bu calismalar, dogaya karsi yetistirme, 6zglr irade, insanlik
arasindaki gesitliligin kaynaklari ve nedenleri ve benlige karsi toplum gibi entelektiel
yasamin blyUk tartismalarinin coguna temel saglamistir. Bu psikolojik bilgiyi gtinltk
yasaminiza aktarmaya yardimci olacak yollar bulmak bu dersin 6nemli bir amacidir, cinki
burada 6greneceginiz seyin hem profesyonel hem de kisisel olarak kendi yasaminiz icin
dogrudan etkileri vardir. Bu aktarimi ve 6grenmeye aktif katiliminizi kolaylastirmak icin sinif,
dersler, filmler, kiicik grup alistirmalari ve sinif tartismalari dahil olmak Gzere gesitli
6grenme stillerini icerecek sekilde tasarlanmistir.

Dersin Ogrenme Ciktilari (OC):

» 1- Ogrenci psikolojinin temel kavramlarini, paradigmalarini ve kuramsal modellerini
kavrar.

o 2- Ogrenci, farkl psikolojik fenomenleri aciklamak icin psikolojik kavramlari,
paradigmalar ve teorik modelleri kullanmaya baslar.

o 3- Ogrenci insan davranisinin fizyolojik temellerini aciklar.

 4- Ogrenci psikolojinin tarihsel gelisimini aciklar.

» 5- Ogrenci psikolojide arastirma yéntemlerini aciklar.

Dersin Ogrenme Yéntem ve
Teknikleri

Konu anlatimi, sinif ici alistirmalar, tartisma

HAFTALIK PROGRAM

Hafta Konular On Hazirlik
1 Giris: Psikoloji Nedir? Kitap Bélumu
2 Arastirma yéntemleri Kitap Bélumu
3 Arastirma yéntemleri Kitap Bélumu
4 Beyin ve Sinir Sistemi Kitap Bélumu
5 Vicut Ritimleri ve Zihinsel Durumlar Kitap Bélumu
6 Ogrenme ve Kosullanma Kitap Bélumu
7 Bilis Kitap Bélumu
8 Duygu Kitap Bélumu
9 Stres Kitap Bélumu
10 Motivasyon Kitap Bélumu




11

Mutluluk arayisi

Kitap Boluma

12 Kisilik Kitap Boluma
13 Ruhsal Bozukluklar Kitap Boluma
14 Ruhsal bozukluklar devam Kitap Bolumu

Kadir Has Universitesi'nde bir donem 14 haftadir, 15. ve 16. hafta sinav haftalaridir.

ZORUNLU ve ONERILEN OKUMALAR

Wade and Tavris (2016) Psychology (12th Edition)

DIGER KAYNAKLAR

DEGERLENDIRME SISTEMI

Yariyil ici Calismalan Sayi Katki Payi (%)
Katilim 10 5

Odev 3 25

Dersle ilgili Sinif Disi Etkinlikler (okuma, 4 10

bireysel calisma vb.)

Ara Sinavlar/S6zIU Sinavlar/Kisa Sinavlar 6 30

Final Sinavi 1 30

Total: 24 100

IS YUKU HESAPLAMASI

Etkinlikler Sayisi Siiresi (saat) Toplam is Yiikii (saat)
Ders Saati 14 3 42

Odev 3 8 24

Dersle ilgili Sinif Disi Etkinlikler | 4 1 4

Ara Sinavlar/S6zlu 6 10 60

Sinavlar/Kisa Sinavlar

Final Sinavi 1 20 20

Toplam is Yiki (saat): 150

1 AKTS = 25 saatlik is yuku




PROGRAM YETERLILIKLERI (PY) ve OGRENME CIKTILARI (OC) iLiSKisi

# PY1 PY2 PY3 PY4 PY5

PY6

PY7

PY8

PY9

PY10

PY11

PY12

OC1

0C2

0C3

0C4

0C5

Katki Duzeyi: 1 Dustk, 2 Orta, 3 Yuksek
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