DERS TANITIM ve UYGULAMA BILGILERI

Dersin Adi Kodu Yanyil T+U+L Tara (Z/S) Yerel Kredi AKTS
(saat/hafta)

Bilissel Strecler | PSYC 326 Bahar 03+00+00 Secmeli 3 6

ve Yiyecekler

Akademik Birim:

Psikoloji BolUmu

Ogrenim Turi: Orglin Egitim
On Kosullar -

Ogrenim Dili: ingilizce
Dersin Dlzeyi: Lisans

Dersin Koordinatora:

Dersin Amaci:

- Algl, dikkat, bellek ve karar verme gibi bilissel siireclerin yiyeceklerle olan etkilesimlerimizi
nasil sekillendirdigini anlamak,

- Bilissel surecglere dair ilkeleri saglik iletisimi, Grtiin tasarimi ve yiyecek pazarlamasi gibi
gercek diinya baglamlarina uygulamak,

- Elestirel ve yaratici disinme becerilerini gelistirmek,

- Bilimsel makale okuma ve elestiri becerilerini gelistirmek.

Dersin icerigi:

Bu ders, bilissel sureclerin yiyecekleri algilama, degerlendirme ve onlarla etkilesim kurma
bicimlerimizi nasil sekillendirdigini incelemek icin tasarlanmistir. Dikkat, algi, bellek, karar
verme gibi bilissel streclerin yeme davranisina ve yiyecek segimine nasil katkida
bulunduguna dair konular dersin icerigini olusturacaktir. Yiyeceklerin gorsel algilanmasi,
dikkat yanliliklari, yeme davranisinda bellek ve 6grenme, 6zdenetim ve karar verme siregleri
ile sosyal, cevresel etkilerle bireysel farkliliklar yer almaktadir. Bilissel ilkelerin pazarlama,
etiketleme ve saglik iletisimi gibi gercek diinya baglamlarina uygulanmasina dair bulgular
islenecektir.

Dersin Ogrenme Ciktilari (OC):

e 1- Bilissel sUrecler ve yiyecekler arasindaki iliskiye dair derinlemesine bilgi sahibi
olma ve teori ve arastirma bulgularini ginlik hayat sireclerini analiz etmek igin
uygulamak.

e 2- Elestirel disinme becerisiyle bilissel psikoloji teori ve arastirma bulgularini dair
derinlemesine bilgi sahibi olmak.

e 3- Bilimsel faaliyetler yuritmek (6rn: arastirma énerisi / raporu yazma, arastirma
bulgularini sunma)

Dersin Ogrenme Yéntem ve
Teknikleri

Ogrenme Yéntemi: Yazili 6devler, sunumlar, tartismalar Ogrenme Teknigi: ders

HAFTALIK PROGRAM

Hafta Konular On Hazirlik
1 Bilissel SuUrecler ve Yiyecekler Okuma listesi sonradan duyurulacak
2 Yiyecek algisi Okuma listesi sonradan duyurulacak
3 Yiyecek algisi Okuma listesi sonradan duyurulacak
4 Yiyecek algisi Okuma listesi sonradan duyurulacak
Dikkat surecleri ve yiyecekler Okuma listesi sonradan duyurulacak
6 Dikkat surecleri ve yiyecekler Okuma listesi sonradan duyurulacak
7 Dikkat strecleri ve yiyecekler Okuma listesi sonradan duyurulacak
8 Dikkat surecleri ve yiyecekler Okuma listesi sonradan duyurulacak
9 Dikkat surecleri ve yiyecekler Okuma listesi sonradan duyurulacak
10 Yiyecek tiketiminde karar verme ve Okuma listesi sonradan duyurulacak
6zdenetim surecleri
11 Yiyecek 6zelinde etiketleme, mesaj verme | Okuma listesi sonradan duyurulacak

ve tesvikler




12

Yiyecek davranisinda sosyal ve kulturel
bilis

Okuma listesi sonradan duyurulacak

13

Bireysel farkliliklar

Okuma listesi sonradan duyurulacak

14

Bireysel farkliliklar

Okuma listesi sonradan duyurulacak

Kadir Has Universitesi'nde bir ddnem 14 haftadir, 15. ve 16. hafta sinav haftalaridir.

ZORUNLU ve ONERILEN OKUMALAR

Okuma listesi sonradan duyurulacak.

DIGER KAYNAKLAR

Okuma listesi sonradan duyurulacak.

DEGERLENDIRME SISTEMI

Yanyil ici Calismalan Sayi Katki Payi (%)
Katilm 14 -

Proje 1 20

Dersle ilgili Sinif Disi Etkinlikler (okuma, 14 20

bireysel calisma vb.)

Ara Sinavlar/SozIu Sinavlar/Kisa Sinavlar 2 30

Final Sinavi 1 30

Total: 32 100

IS YUKU HESAPLAMASI

Etkinlikler Sayisi Siresi (saat) Toplam is Yiikii (saat)
Ders Saati 15 3 45

Proje 1 40 40

Dersle ilgili Sinif Disi Etkinlikler | 14 2 28

Ara Sinavlar/S6zlu 2 5 10

Sinavlar/Kisa Sinavlar

Final Sinavi 1 27 27

Toplam is Yiki (saat): 150

1 AKTS = 25 saatlik is yuku




PROGRAM YETERLILIKLERIi (PY) ve OGRENME CIKTILARI (OC) iLiSKisi

# PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9

OC1

0C2

0C3

Katki Duzeyi: 1 Dustk, 2 Orta, 3 Yuksek
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